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राजभाषा कायाान्ियन नीवत का पालन करने ितुे विवभन्न हिदंी कियाकलापों में

संस्था की हिदंी पविका मीमांसा का समािेश ि।ै बहुत आनंद के साथ दजा

करना चािता हाँ कक इस िषा िम मीमांसा के नौएं अंक का लोकापाण करने जा

रिे ि।ै

बहुत िी सरल एिं सुगम्य भाषा में विज्ञान एिं सावित्य के विवभन्न विषयों को

प्रस्तुत ककया ि।ै स्टाफ एिं अध्येताओं के साथ-साथ इस िषा से िमने िमारे पिूा

छािों द्वारा वलवित लिेों का समािेश मीमांसा में ककया ि।ै तथा कोविड-19

िैविक मिामारी के कारण संस्था में कायािमों का आयोजन ऑनलाइन रूप से

ककया था, जो इस अंक के झलककयों में प्रवतहबंवबत िोते िैं।

आशा करता हाँ कक प्रस्तुत अंक पाठकों को पसंद आएगा। मीमांसा पविका के

संपादकीय टीम के अथक प्रयास बहुत िी सरािनीय िै और प्रशंसा के कावबल

िैं। पविका की संपूणा टीम को मैं बहुत बधाई दतेा हाँ और आनेिाले िषों में

मीमांसा के वनरंतर सफल प्रकाशन की कामना करता हाँ ।

शुभकामनाओं सवित,

डॉ. मनोज कुमार भट, पीएच.डी 

वनदेशक



वप्रय वमिों और सिकर्मायों,

बडे िषा एिं िुशी की बात िै कक मीमांसा के नौएं संस्करण का लोकापाण िम

करने जा रिे िैं। इसमें समाविष्ट विषयों को स्िच्छ, सरस, विस्तृत एिं

सुवनयोवजत ढंग से प्रस्तुत ककया गया ि।ै

संस्था में जारी विज्ञान एिं अनुसंधान काया के साथ-साथ राजभाषा हिदंी के

काया के मित्त्ि को जानते हुए, संस्था के वनदशेक मिोदय डॉ. मनोज कुमार भट

जी, मीमांसा पविका के वलए भी संपूणा सियोग प्रदान करतें ि,ै उनके प्रवत

विशेष धन्यिाद व्यक्त करती हाँ। इस पविका के सि-संपादक श्रीमती. वस्मता

िडकीकर और श्रीमान. रामेिर नेमा जी के सरािनीय एिं अथक सियोग तथा

प्रयासों के वलए मैं आभारी हाँ। सभी के सियोग के कारण इसका संकलन सभंि

हुआ ि।ै

मुझे आशा और दढृ वििास िै कक, सभी के सियोग, सिकाया और शभुकामनाओं

से प्रवतिषा िम इस पविका का सफल प्रकाशन करते रिेंगे।

शुभकामनाओं सवित,

डॉ. शैलजा हसंि,  पीएच.डी   

प्रमिु संपाकदका



पररचयः-

2019 में, कोरोनािायरस रोग (कोविड-19) चीन के िुिान में उत्पन्न हुआ विि

स्िास््य संगठन (डब्लएूचओ) द्वारा इसे िैविक स्िास््य आपातकाल घोवषत

ककया गया ि।ै इस िायरस के विलाफ कोई प्रभािी उपचार उपलब्ध निीं ि।ै

प्रभावित दशे इस घातक संिमण के प्रसार के इलाज और रोकथाम के वलए िर

सभंि रणनीवत का प्रयास कर रिे िैं। डब््यूएचओ के कदशावनदशे, संकदग्ध और पुष्ट

रोवगयों के अलगाि के सुझाि के साथ, सासा-कोिी-2 (SARS-CoV-2) से

संिवमत व्यवक्तयों के वलए सिायक दिेभाल की वसफाररश ऑक्सीजन, द्रि

वचककत्सा और माध्यवमक संिमण के वलए एटंीबायोरटक दिाओं का सझुाि कदया

गया ि।ै [1]

यि गंभीर तीव्र िसन हसंड्रोम कोरोन-एिायरस 2 (SARS-CoV-2) के कारण

िोता िै और नैदावनक लक्षणों में सूिी िांसी, बुिार, सासं की तकलीफ,

ग्रसनीशोथ और थकान शावमल िैं। [2] जब िायरस वनचले िसन पथ में प्रिेश

करता ि,ै तो यि तेजी से बढता ि।ै इंटर्यूककन 6, इंटर्यूककन 12,

इंटर्यूककन1बी, टीएन टीएनएफ अ्फा, सवित साइटोकाइन स्टॉमा िायरल सेप-

सीस, एक्यूट रेवस्परेटरी वडस्रेस हसंड्रोम (एआरडीएस) और म्टीऑगान फे्युअर

की ओर ले जाता िै जो अंततः रोगी की मृत्यु की ओर ले जाता ि।ै सासा-कोिी-2

संिमण के नैदावनक लक्षण और रोग संचरण तंि इन््लूएजंा िायरस के सिंमण के

समान िैं । मिामारी के प्रारंवभक चरण के दौरान, न्यूयॉका शिर में कोविड-19

संिमण के साथ अस्पताल में भती 5700 रोवगयों पर एक अध्ययन से पता चला

कक लगभग 2.1% रोवगयों में अन्य िसन िायरस सवित सि-संिमण पाया गया

था। इन््लूएजंा िायरस। इसके अलािा, चीन के िुिान में प्रवतशत में िृवद्ध हुई थी,

जिां 4.35% SARS-CoV-2 और इन््लएूजंािायरस सि-संिमण के मामलों की

पुवष्ट हुई थी। यरूोप और यूएसए के कई विस्सों ने इसे 'दोिरा ितरा' माना, जैसा

कक अक्टूबर 2020 में अनुमान लगाया गया था कक SARS-CoV-2 और

इन््लुएजंा िायरस एक साथ बढ सकते िैं। [3]

कोविड-19 के दौरान 

विज्ञान और प्रौद्योवगकी का विकास



प्रमुि चल रिे उपचारों में मानि इम्युनोडकेफवशएसंी िायरस (एचआईिी), मलेररया-

रोधी दिाओं और िायरल प्रवतकृवत और दीक्षांत प्लाज्मा को रोकने िाले कुछ

यौवगकों के विलाफ उपयोग की जाने िाली एटंीिायरल दिाएं शावमल िैं [4,1]।

एटंी-िायरल थरेेपी में लोवपनिीर / रटनिीर (कालरेा) शावमल िैं जो प्रोटीज

अिरोधक िैं जो एचआईिी की प्रवतकृवत और संश्लेषण में िस्तक्षेप करते िैं। कुछ

ररपोटों से पता चलता िै कक IFN-γ को एक उपचार रणनीवत के रूप में भी माना जा

सकता िै क्योंकक यि िायरल प्रवतकृवत के साथ िस्तक्षेप करता िै और प्रवतरक्षा

प्रवतकिया की दोनों भुजाओं को बढािा दतेा िै यानी जन्मजात और अनुकूली। संचयी

रूप स,े िम कि सकते िैं कक कोविड-19 के विलाफ अपनाई गई उपचार रणनीवतयााँ

तीन मोचों पर चल रिी िैं, जैसे कक दिा का पनुरुत्पादन, नई दिाओं को वडजाइन

करना और कोविड -19 के विलाफ टीके विकवसत करने के वलए चल रिे अध्ययन

[1]।

विज्ञान और प्रौद्योवगकी विभाग (डीएसटी) भारत की सिोच्च विज्ञान और प्रौद्योवगकी

(एस और टी) एजेंसी ि।ै डीएसटी और सियोगी मंिालयों के अधीन संस्थानों की

मदद स,े डीएसटी कोविड-19 से संबंवधत अनेक मुद्दों के समाधान के वलए भारत में

उपयकु्त तकनीकों का िाका और उच  च गुणित  ता िाले सामान को तैयार करने के

वलए समवन्ित प्रयास करने का बीडा उठा रिा ि।ै यि उन समाधानों के वलए भी िै

जो दशे के वलए अवधक प्रासंवगक िैं और दशे को कोविड-19 मिामारी से उत्पन्न िोने

िाली समस्याओं के वलए तैयार करने में मदद करने के वलए भी िैं।

इस संदभा में, विज्ञान, प्रौद्योवगकी और निाचार (एसटीआई) पर तेजी से समाधान

प्रदान करने के वलए बहुत ध्यान कदया गया ि,ै भले िी कोविड-19 संकट ने एसटीआई

गवतविवधयों को भी बुरी तरि प्रभावित ककया ि।ै मिामारी के विकास पर चल रिी

अवनवितता और सािाजवनक स्िास््य और अथाव्यिस्था की सरुक्षा के वलए बडे पैमाने

पर सरकारी िस्तक्षेप के साथ, िैविक अथाव्यिस्था को कई मित्िपूणा धुरी हबंदओुं का

सामना करना पडता िै जो संकट के दीघाकावलक प्रभािों को आकार देंगे। उन

मित्िपूणा धुरी हबंदओुं की कदशाओं को आकार दनेे में एसटीआई प्रणावलयों और

नीवतयों की भूवमका िोती ि।ै



STI प्रणाली में वनजी और सािाजवनक दोनों अवभनेता सकिय रूप से कोविड-

19 सकंट का समाधान प्रदान करने में लगे हुए िैं। इसने टीकों और उपचारों

पर अनुसंधान में बडे पमैाने पर वनिेश ककया ि,ै लेककन "सामावजक गडबडी"

उपायों के प्रभािों से वनपटने के वलए निाचारों का भी उत्पादन ककया ि,ै जैसे

कक दरू से काम करने के वलए वडवजटल उपकरणों में सुधार। प्रकोप के पिले

मिीनों के दौरान वचककत्सा क्षेि और अन्य विषयों में कोविड-19 से सबंंवधत

शोध लेिों में तेजी से िृवद्ध दिेी गई, और इसके बाद िैज्ञावनक बिस को

सूवचत करने िाले शोध पिों को लगातार जोडा गया। डटेा साझा करने और

मित्िपूणा अनुसंधान बुवनयादी ढांचे तक पहुचं को सुविधाजनक बनाने के वलए

पिल भी की गई थी, वजसमें नई प्रकियाओं के साथ-साथ िकैथॉन जैसी नई

प्रकियाओं के साथ-साथ प्रभािी सियोग का समथान करने िाले इनपुट और

उपाय शावमल थ।े बिरिाल, जैसा कक दवुनया कोविड-19 के वनणाायक

समाधान िोजने के वलए िाथापाई कर रिी ि,ै यि बिस का विषय िै कक क्या

ये सियोग पयााप्त िैविक स्तर पर हुए िैं, और क्या धन पयााप्त और उवचत रूप

से आिंरटत ककया गया ि।ै[5]

उसी समय, एसटीआई प्रणाली के मित्िपूणा िडं गंभीर रूप से प्रभावित हुए,

वजसमें निीन छोटे और मध्यम आकार के उद्यमों (एसएमई), प्रारंवभक चरण के

स्टाटा-अप, युिा शोधकतााओं को अभी भी अपनी पिचान बनाने की जरूरत ि,ै

और मविलाओं का एक बडा विस्सा शावमल िै - वजन्िोंने लॉकडाउन के दौरान

अपनी एसटीआई गवतविवधयों की कीमत पर कताव्यों की दिेभाल के वलए

औसतन अवधक समय समर्पात ककया। संकट से सिाावधक प्रभावित क्षेि - उदा.

मनोरंजन, पयाटन, िदुरा और विमानन -अनुसंधान एिं विकास-गिन

तकनीकी निाचार प्रदशान के मामले में छोटे अवभनेताओं में से िैं।

संकट ने सरकारी निाचार को भी प्रेररत ककया, जो वडवजटल सपंका -अनुरेिण

ऐप्स (िालांकक वमवश्रत पररणामों के साथ) के उपयोग से सवचि ि,ै लेककन

पिले निीं दिेे गए स्तरों पर नीवत वनमााण के वलए िास्तविक समय डटेा

विश्लेषण का उपयोग। सरकारें निोन्मेषी व्यिसायों को चालू रिने के वलए

योजनाएं स्थावपत करती िैं (उदािरण के वलए निोन्मेषी फमों और स्टाटा-अप

द्वारा वित्त तक पहुचं की सुविधा), और शोधकतााओं और अनुसंधान ससं्थानों

को नए संदभा के अनुकूल बनाने में मदद करते िैं।



कोविड-19 संकट के वलए STI प्रवतकियाएाँ और STI वसस्टम पर प्रभािः-

कोविड -19 मिामारी ने कई दशेों में STI पाररवस्थवतकी तंि से प्रवतकियाओं

और प्रभािों का एक झरना स्थावपत ककया िै (वचि 1.1) । यि िडं सािाजवनक

अनुसंधान क्षेिों और व्यािसावयक समुदाय की वस्थवत की पडताल करता ि,ै न

केिल प्रासंवगक अनुसंधान और िैज्ञावनक सलाि के वलए धरुी पर प्रकाश डालता

ि,ै बव्क अनुसंधान गवतविवधयों में व्यिधान और शोधकतााओं और फमों पर

असमवमत प्रभाि को भी उजागर करता ि।ै

वचि 1.1 तत्काल संकट में एसटीआई की भूवमका

कोविड-19 के समाधान पर अनसुधंान की तजेी से तैनातीः- वििविद्यालयों,

सािाजवनक अनुसंधान संस्थानों और फामाास्युरटकल और बायोटेक फमों - कभी-

कभी सियोग से - ने COVID-19 के वलए नए उपचार और टीके तेजी से

विकवसत करने के वलए R&D ककया ि।ै विि स्िास््य संगठन (डब््यूएचओ) के

आंकडों पर आधाररत न्यूयॉका टाइम्स कोरोनिायरस िैक्सीन रैकर, 2 सवित

कई रैकर िैक्सीन विकास पर िास्तविक समय की जानकारी प्रदान करते िैं।

पिले से िी मई 2020 के अंत तक, 131 िैक्सीन उम्मीदिारों (नैदावनक

मू्यांकन में 10) पर विचार ककया जा रिा था। वसतंबर 2020 की शुरुआत

तक, यि सखं्या 180 िैक्सीन उम्मीदिारों तक बढ गई थी, वजनमें से 35

नैदावनक मू्यांकन में थे (WHO 2020)।अक्टूबर 2020 के मध्य तक, संयकु्त

राज्य अमेररका में नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ िे् थ के डटेाबसे ने कदिाया कक

कोविड -19 पर 3 600 से अवधक परीक्षण ककए गए थे या अभी भी दवुनया भर

में चल रिे थ।े एसटीआई के वलए वडवजटल प्रौद्योवगककयों और उपकरणों को

तेजी से अपनाना।

 



कोविड -19 के इलाज के वलए दिाओं के वलए विशाल बहुमत नैदावनक

परीक्षण िैं, वजनमें से लगभग 30% सयंकु्त राज्य अमेररका में पंजीकृत िैं।

जैसे-जैसे 2020 करीब आ रिा था, दशेों के पिले सटे में टीकाकरण का

रोलआउट शुरू िो गया था, वजससे संकट से बािर वनकलने की सतका उम्मीद

जगी, िालांकक लोगों के एक मित्िपूणा समूि तक पहुचंने में अभी भी मिीनों

और साल लगेंगे।

कोविड-19 के जिाब में नीवतगत कारािाइयााँ और STI गवतविवधयाः-

अनुसंधान और निाचार के प्रयास भी प्रभािी वनदान विकवसत करने के वलए

समर्पात थे और उपचार और मिामारी से उत्पन्न सामावजक आर्थाक चुनौवतयों

से वनपटना। जसैा अप्रलै 2020 की शुरुआत में, 200 उपचार विकवसत ककए

जा रिे थ,े जो काफी िद तक उनसे अवधक थे 2003 सासा और 2014 के

इबोला प्रकोप। सैकडों नैदावनक परीक्षण भी विकवसत ककए गए थे। िैज्ञावनक

प्रयास COVID-19 की िृवद्ध में पररलवक्षत िोते िैं- सबंवंधत वचककत्सा

अनुसंधान प्रकाशन। सामावजक िैज्ञावनक, डटेा और मशीन लर्निंग विशेषज्ञ

संकट का प्रबंधन करने में मदद करने के वलए प्रवतकियाओं में भी सकिय रूप से

लगे हुए िैं, वजसमें का आकलन करना भी शावमल िै "सामावजक दरूी" उपायों

और वनपटने के तरीकों से जुडी सामावजक-आर्थाक लागत उन्िें, गलत सचूना

का मुकाबला करना, और विज्ञान संचार में सुधार करना।[6]

कोविड-19 के समय में अनसुधंान एिं विकास और निाचार का समथान करने

के वलए नीवतगत कारािाइयाः- राष्ट्रीय सरकारों, विविध फाउंडशेनों और

अंतरााष्ट्रीय संस्थानों के साथ संयकु्त रूप से सकिय रूप से कोविड -19 का

जिाब दनेे के वलए STI नीवत कायों में लगे हुए िैं। उत्तराद्धा विशेष रूप से

विि स्िास््य सगंठन (डब््यूएचओ), िैविक अनुसंधान सियोग शावमल िैं

संिामक रोग तैयारी (GloPID-R) और मिामारी की तैयारी के वलए

गठबंधन और निाचार (सीईपीआई)। भाग लेने िाली नींिों में विधेयक और

मेहलंडा गेट्स फाउंडशेन, िलेकम रस्ट और नोिो नॉर्डास्क फाउंडशेन िैं । इन

विि स्तर पर संचावलत वनकायों के अपने उद्देश्यों में विज्ञान का उपयोग

करना और संिामक रोगों को दरू करने के वलए निाचार में कोविड -19

मिामारी के जिाब में 2020, िे न केिल वित्त पोषण के प्रदाता रिे िैं, बव्क

एसटीआई प्रवतकियाओं से भी जुडे हुए िैं िैविक स्तर पर चुनौती के वलए,

विशेष रूप से सामना करने िाली करठनाइयों पर ध्यान कें कद्रत करना।



आभासी सचंार और सम्मलेन उपकरणः- मिामारी के दौरान अनुसंधान

सियोग, ज्ञान के आदान-प्रदान और प्रवशक्षण के प्रािधान के नए रूपों को सक्षम

ककया (पौनोि और प्लेन्स-सटोरा,। ये संकट के बाद भी बने रि सकते िैं और

वनम्नवलवित तरीकों से एसटीआई की भविष्य की गवतशीलता को प्रभावित कर

सकते िैं:[3]

घर से काम करनाः- एसटीआई में अवधक लचीली काया व्यस्तताओं और

विविधता को बढाने की अनुमवत दे सकता ि,ै दिेभाल की वजम्मेदाररयों िाले

या अवधक दरूस्थ क्षेिों में वस्थत लोगों की अवधक भागीदारी को सक्षम बनाता

ि।ै कम कायाालय स्थान से बचत भी निाचार गवतविवधयों के वलए अवधक

ससंाधन प्रदान कर सकती िै लेककन इसका उपयोग अन्य तरीकों से भी ककया जा

सकता ि।ै

अवधक िजै्ञावनक सम्मलेन, प्रवशक्षण और अनसुधंान सियोग गवतविवधयााँ

िस्तुतः आयोवजत की जा सकती िःै- एसटीआई की उत्पादकता पर अवनवित

पररणामों के साथ। आभासी सम्मलेन व्यवक्तगत बैठकों की तुलना में बडे और

अवधक विविध दशाकों की अनुमवत देते िैं, और लेनदने लागत के साथ-साथ

यािा द्वारा ककए गए काबान पदवचह्न को कम करते िैं। आभासी प्रवशक्षण

उपकरण व्यापक दशाकों के वलए प्रवशक्षण तक पहुचं की सुविधा प्रदान करते िैं

और अत्यवधक लचीले िोते िैं, वजससे प्रवशक्षण काया प्रवतबद्धताओं के साथ

अवधक सगंत िो जाता ि।ै िे संस्थानों में विशेषज्ञता को पलू करके और साझेदार

संस्थानों द्वारा प्रदान ककए जाने िाले प्रवशक्षण में दरूस्थ रूप से भाग लेने के वलए

छािों को सक्षम करके अवधक अनुरूप प्रवशक्षण की सुविधा प्रदान कर सकते िैं।

साथ िी, लंबे समय तक चलने िाले कोविड-19 संकट या भविष्य के अन्य झटकों

की तैयारी से अन्य तकनीकों और प्रथाओं के स्िचालन और व्यिसाय को अपनाने

में तेजी आ सकती ि।ै कोविड-19 का झटका इंटरनेट ऑफ हथंग्स और ब्लॉकचेन

तकनीकों में वनिेश को प्रोत्सावित कर सकता िै ताकक आपरू्ता श्रृंिलाओं में

पारदर्शाता और वििास बढाने में मदद वमल सके। इसके अलािा, सभंावित

व्यापार बाधाओं का डर और उन स्थानों पर उत्पादन को कफर से शरुू करना।

जिां श्रम मिगंा ि,ै प्रकियाओं के स्िचालन में और योगदान दे सकता ि।ैयकद

ररिसा िैिीकरण की प्रिृवत्त विकवसत िोती ि,ै तो 3 डी हपं्रटटंग या अन्य

वडवजटल प्रौद्योवगककयों की लागत-दक्षता में सुधार के वलए अवधक निाचार

वनिेश समर्पात ककया जा सकता ि।ै[8]



एसटीआई प्रणावलयों का िलुापन और चपलताः- कोविड-19 संकट के दौरान

िुले विज्ञान और िलुे डटेा पिलों का तेजी से कायाान्ियन - वजसमें अनुसंधान

डटेा साझा करने के वलए प्लटेफॉमा, कोविड-19 से संबंवधत प्रकाशनों तक िलुी

पहुाँच, और शोध पांडुवलवपयों का प्रारंवभक प्रसार - एक उत्प्ररेक सावबत िो

सकता ि।ै सभी िैज्ञावनक अनुसंधान क्षेिों में िुले विज्ञान को व्यापक रूप से

अपनाने के वलए (ओईसीडी, 2020। ये प्रथाएं पारदर्शाता और सियोग को

बढाती िैं, दोिराए गए अनुसंधान प्रयासों के जोविम को कम करती िैं, और

मौजूदा शोध आधार पर वनर्मात अनुसंधान और निाचार को बढािा दतेी िैं।

विज्ञान प्रौद्योवगकी और निाचार प्रणावलयों की समािवेशताः-कोविड-19 संकट

एसटीआई प्रणावलयों की सामावजक समािेवशता के वलए अिसर और चुनौवतयां

पैदा करता िै - इस रूप में पररभावषत ककया गया िै कक ककस िद तक व्यवक्तयों,

उनकी सामावजक-आर्थाक पृष्ठभूवम, हलंग, आय,ु जातीय मूल, धमा या वनिास

स्थान से स्ितंि िोने की क्षमता िै और अनुसंधान एिं विकास और निाचार

गवतविवधयों में भाग लनेे और अनुसंधान एिं विकास और निाचार से लाभ

उठाने का अिसर।

कोविड-19 संकट के दौरान प्राप्त प्रमुिता STI अवधक समािशे के अिसर प्रदान

करती ि।ै मिामारी के बाद िैज्ञावनक कैररयर पथों को आगे बढाने के वलए और

अवधक छािों को आकर्षात ककया जा सकता ि,ै वजनमें उन समूिों के समूि

शावमल िैं वजन्िें ऐवतिावसक रूप से कम प्रवतवनवधत्ि ककया गया ि,ै जैसे कक

मविलाएं और अ्पसंख्यक। संकट ने दरूस्थ काया के साथ बडे पैमाने पर प्रयोग

करने की भी अनुमवत दी ि।ै यकद संकट के बाद एसटीआई कायाबल के बीच इस

तरि की व्यिस्था अवधक सामान्य िो जाती ि,ै तो िे छोटे बच्चों िाली मविलाओं

की भागीदारी बढा सकते िैं, और दरूदराज के क्षेिों में वस्थत लोगों को अनुसंधान

और निाचार नेटिका में सलंग्न िोने की अनुमवत दे सकते िैं। संकट के दौरान

उपयोग ककए जाने िाले नीवतगत साधनों का समेकन, जैसे कक िाउडसोर्सिंग

चुनौवतयां और िकैाथॉन, के पररणामस्िरूप निाचार गवतविवधयों में अवधक

विविध भागीदारी िो सकती ि।ै

विज्ञान प्रौद्योवगकी और निाचार प्रणावलयों की िवैिक प्रकृवतः- कोविड-19

संकट ने अंतरााष्ट्रीय सियोग को चुनौती दी िै और िैविक चुनौवतयों से वनपटने

में इसके मित्ि का प्रदशान ककया ि।ै आगे बढते हुए, एक कुशल िैविक

एसटीआई प्रणाली को अनुकूवलत करने के प्रयास में अंतरााष्ट्रीय सियोग के

अिसरों और



नीवतगत समथान को सुदढृ ककया जा सकता ि,ै जो विशेष रूप से स्िास््य क्षेि में

राष्ट्रीय विशेषज्ञता और क्षमताओं से लाभावन्ित िोता ि।ै उदािरण के वलए,

संिामक रोगों के बारे में डटेा साझा करने के वलए मजबूत अंतरराष्ट्रीय मंच

बनाने पर जोर कदया जा सकता ि,ै उभरती बीमाररयों के वलए टीकों और

उपचारों के अनुसंधान और विकास के वलए अतंरराष्ट्रीय वित्त पोषण योजनाएं

शुरू की जा सकती िैं, या िैविक रोग रोकथाम और वनयंिण प्रणाली स्थावपत

की जा सकती ि।ै

सियोगी अनसुधंान को बढािा दनेे के वलए ज्ञान और डटेा साझा करनाः-

अकादवमक शोध परंपरागत रूप से केिल भगुतान पर सलुभ पविकाओं में

प्रकावशत िोता ि,ै जो विवभन्न तरीकों से पहुचं को सीवमत करता ि।ै मिामारी के

जिाब में, प्रमिु अकादवमक पविकाओं ने सदस्यता आिश्यकताओं को छोड कदया

ि:ै कोविड-19 से सबंंवधत उच्च गुणित्ता िाले सिकमी-समीवक्षत लेि अब दवुनया

भर के शोधकतााओं और सभी विषयों के शोधकतााओं के वलए उपलब्ध िैं।

डॉ. शैलजा हसंि और श्री. अनुराग कुमार
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सूक्ष्मजीि और िम

आज दवुनया भर में सोलि करोड से भी ज़्यादा लोग कोरोना िायरस की चपेट में

आए िैं और उनमें से लगभग चौतीस लाि लोगों की जान इस िायरस के संिमण

से चली गई ि।ै विज्ञान का चमत्कार किे या इन्सान की सोंच आज ििी िायरस

दवुनया को बचाने के वलए 'टीके' (िैक्सीन) के रूप में काफी असरदार या मददगार

सावबत िोकर अनवगनत लोंगो की जान बचा रिा ि।ै एक नजररए से दिेे तो

दवुनया भर में पिलीबार इतने बडे पैमाने पर ककसी अवतसूक्ष्म जीि की चचाा आज

िो रिी ि।ै

पृ्िी पर इन सूक्ष्मजीिों का अवस्तत्ि कई लाि साल परुाना ि।ै सूक्ष्मजीिों में

िायरस, फंगस, बैक्टीररया, प्रोटोज़ोआ आकद प्रकार ि।ै ये सूक्ष्मजीि िमें कदिते तो

निीं पर िमारी पृ्िी पर सभी जगि मौजूद रिते िैं। उनका अवस्तत्ि ज़मीन के

नीचे, ििा में, आसमान में, िनस्पवतयों पर, प्रावणयों के शरीर पर और शरीर में,

घर के कफ्रज में, मोबाइल और टीिी के ररमोट पर, ठंडे पानी में, गरम पानी के

झरनो में, बफा में, इन्सान के शरीर पर और शरीर के अंदर और आज कल तो

डॉक्टर सािब सूक्ष्मजीिों से भरी (बैक्टीररया की) कैप्सलू िाने के वलए भी दतेे ि।ै

पुरातन समय से दवुनया भर में सूक्ष्मजीिों का उपयोग करके िी चीज, ब्रडे, इडली

और शराब का वनमााण िोता आ रिा ि।ै सतरििी शताब्दी से पिले ककसीने

सूक्ष्मजीिों को दिेा तक निीं था लेककन सतरििी शताब्दी में माइिोस्कोप में

सुधारना करके रॉबटा हुक (1665) और अंटोनी लूिेन्िॉक (1675) इन्िोंने दवुनया

को पिलीबार सूक्ष्मजीिों के बारे में विस्तृत रूप में जानकारी दी। जैस-ेजैसे समय

बढता गया िसैे अन्य सकू्ष्मजीिों के बारे में पता लगने लगा और अनेक वबमाररयों

का कारण सूक्ष्मजीि िोने का पता चला, उदािरण के तौर परः- ‘प्लगे-एसीना’

पेस्टीज बैक्टीररया की िजि से िोता ि,ै ‘मलेररआ-प्लासमोवडयम’ नामक

प्रोटोज़ोअन पैरासाइट स,े ‘कुष्ठरोग’-मायकोबैक्टीररयम लेप्री नामक बैक्टीररया स,े

‘क्षयरोग (टीबी)’ -मायकोबैक्टीररयम ट्यूबरक्युलोवसस नामक बैक्टीररया स,े

पोवलयो-पोवलयो िायरस स,े ‘रेबीज’-यि बीमारी रेबीज िायरस से संिवमत प्राणी

के काटने से उत्पन्न िोती ि,ै ‘कोलेरा’-यि बीमारी विवब्रयो कोलरेाइ नामक

बैक्टीररया से िोती ि,ै जो दवूषत पानी या अन्न में पाए जातें िैं ि।ै इन वबमाररयों

का 'कारण' समझनेसे इनका फैलाि रोकने तथा बीमारी पर उपचार करने के वलए

बडी आसानी िो गई ि।ै



सूक्ष्मजीि वसफा बीमाररयााँ िी निीं फैलाते बव्क उनका उपयोग बहुत सारी

बीमाररयों का ईलाज़ करने के वलए काफी असरदार दिाइयों का वनमााण ितुे भी

ककया जा रिा ि।ै सप्टेंबर 1928 में अलेक्ज़ेंडर ्लेहमंग नामक िैज्ञावनक ने

पेवनवसवलन नामक एटंीबायोरटक की िोज की वजसकी िज़ि से लािो लोगों की

जान बच गयी ि।ै यि एटंीबायोरटक एक पेवनवसवलयम नामक फंगस (फफंूद) से

बनाया ि,ै यि एटंीबायोरटक बहुत सारे बैक्टीररयल वबमाररयों पर जैसे कक

वनमोवनया, मैहनंजाइरटस, वसफवलस और गोनोररया के वलए काफी असरदार

सावबत हुआ ि।ै उसी तरि से अस्पर्जालस फंगस से लोिावस्टन यि दिा बनाई

गई िै जो शरीर में से LDL नामक बुरा कोलेस्टेरोल कम करती ि,ै राइकोडमाा

[टोलीपोक्लॉवडयम ] नामक फंगस से साइक्लोस्पोररन एक दिा बनाई गई िै जो

अियि प्रत्यारोपण [ऑगान रांसप्लाटं] के समय व्यवक्त के प्रवतकार शवक्त को कम

करने ितुे उपयोग में लायी जाती ि।ै औद्योवगाक उत्पादनो में भी फंगस का

उपयोग ककया जाता िै जैसे कक विटावमन्स, सोया सॉस, वडटजावट्स, अ्कोिोल

[शराब] , िेती के वलए बायो फटीलाइज़र, कम्पोस्ट िाद तैयार करने के वलए

बाज़ार में कई सारे बैक्टीररया को पैकेट्स में बेचा जाता िै जो आसानीसे कूड-े

कचरे को िाद में परािर्तात करते िै और िनस्पवतयों में िोने िाले अनेक रोगो

को दरुुस्त करने के वलए भी ककटनाशक ऐसे अनवगनत उत्पादनों में इनका

उपयोग ककया जाता ि।ै

इन्सान का शरीर वजतनी कोवशकाओं से बना िै उससे कई गुना ज़्यादा इन्सान के

शरीर में बैक्टीररया पाए जाते ि।ै उदािरण के तौर पर इन्सान का परूा शरीर

लगभग 200 प्रकार की कोवशकाओं से बना िै एिं इन्सान के मुाँि में 700 प्रकार

के बैक्टीररया पाए जाते िैं और िि भी लािों की सखं्या में। इससे िम अंदाजा

लगा सकते िै कक िमारे शरीर में ककतने सूक्ष्म जीि रिते िोंगे। खास बात ये िै

कक िमारे शरीर में से अगर कुछ बैक्टीररया कम िो जाते ि,ै तो शरीर पर इसका

असर तुरंत कदिाई दतेा ि,ै लेककन इन बकै्टीररया की सखं्या शरीर में

पुनस्थाावपत की जाती िै तो शरीर को इसका काफी लाभ िोता ि।ै िैज्ञावनकोंने

बैक्टीररयासे कई सारे उत्पादनो का वनमााण इन्सानों के वलए ककया ि,ै जैसे कक

'प्रोबायोरटक्स' नामक सकू्ष्मजीि (वजसमें बैक्टीररआ और ईस्ट जैसे सूक्ष्म जीि

िोते ि)ै इनकी चचाा और उपयोग बहुत मािा में िो रिा ि।ै प्रोबायोरटक्स इस

शब्द का अथा ि-ैजीवित सूक्ष्मजीि, जो पयााप्त मािा में ककसी व्यवक्त के शरीर में

पुनस्थाावपत ककये जाने पर व्यवक्त को स्िास््य लाभ िोता ि।ै



आज कल ककसी भी दिाई की दकुान में लैक्टोबैवसलस, बायकफडोबैक्टीररयम,

सिॅरोमायससे, स्रेप्टोकोकस, एन्टेरोकोकस, एस्चेरीवशया और बेवसलस नाम के

प्रोबायोरटक्स (बैक्टीररआ) कैप्सलू में उपलब्ध ि।ै इसी का िी 'याकूत' नामक

लोकवप्रय 'प्रोबायोरटक्स' यकु्त दधू बाज़ार में काफी वबकता ि।ै लैवक्टक एवसड

का वनमााण करनेिाले बैक्टीररया (लैक्टोबैवसलस, लुकोस्टॉक, पेवडओकोकस

और स्रेप्टोकोकस) का भी बडी मािा में डयेरी उद्योग में उपयोग ककया जाता

ि।ै ये बैक्टीररया दिी, चीज और सुगंवधत दधू बनाने के वलए और उत्पादनों का

्लिेर, टेक्सचर और पोषक तत्िों को बढाने और बरक़रार रिने के वलए काफी

मािा में उपयकु्त िोते ि।ै इतना िी निीं मांस-मछली, फल, सब्जी और िाने के

बहत सारे उत्पादनों में भी उनका उपयोग ककया जाता ि।ै बहत सारे

बैक्टीररया का उपयोग िेती सुधार, फसल बढाने और कृवष उत्पादनो में भी

ककया गया ि।ै उदािरण के तौर पर कपास की पदैास बढाने ितेु और कीटकों से

छुटकारा पाने के वलए 'वबटी कॉटन' नाम की प्रजावत को विकवसत ककया गया

ि।ै इस प्रकारकी प्रजावत में बेवसलस थुररयनजीवनसस नामक बैक्टीररया के

प्रोटीन्स का वनमााण िनस्पवत में िोता िै जो की वसफा कीटकों के वलए जानलेिा

िोता ि।ै जब ये कीटक इस िनस्पवतयोंके पत्ते िाते िै तब ये कीटक इस

बैक्टीररया के प्रोटीन्स की िज़ि से मर जाते ि।ै इसी तरि नाइरोजन कफक्सेशन

करने याने की िनस्पवतयों को िातािरण में मौजूद नाइरोजन पहुाँचानेका काम

ये बैक्टीररया (सायनो बैक्टीररया) करते िै इससे िनस्पवतयों की बढत अच्छी

िोती िै और ककसानो का िाद का खचाा भी कम िोता ि।ै

आज परेू विि में वसफा 'सूक्ष्मजीिों' से बनाई गई दिाइयों की सालाना वबिी

13 वबवलयन अमरीकन डॉलर के पार पहुाँच गई ि।ै इनमें मुख्यतः

एन्टीबायोरटक्स, विटावमन्स और िैक्सीन्स का वनमााण ि।ै इनमें सबसे ज़्यादा

मािा में स्रेप्टोमायससे और एक्टीनोमायसेस प्रकार के बैक्टीररया से

एटंीबायोरटक्स बनायीं गयी ि।ै अभी कुछ मिीनोंसे लोगों में हचंता बढाने िाली

'म्युकर माइकोवसस' इस फंगस से िोने िाली बीमारी को ठीक करने की क्षमता

अम्फोटेरेवसन बी नामक दिाई में पाई गई ि।ै यि दिाई 1956 में

स्रेप्टोमायससे नोडससु नामक बैक्टीररया से बनायीं गयी थी (Antibiot Annu.

1955-1956; 3: 579-86) और इसे 1960 में 'फंगीज़ोंन' नामक उत्पादन के रूप

में बाज़ार में उपलब्ध ककया गया था। उसी तरि BCG नामकी िैक्सीन TB के

रोकथाम के वलए मायकोबैक्टेररयम बोविस नामक बैक्टीररया से बनाई गई ि।ै

बोडाटेला पटुावसस इस बैक्टीररया से व्हहहपंग कफ के वलए िैक्सीन बनाई गई ि।ै



1910 में िैज्ञावनक वि््यम कुले ने ककए परीक्षणोंसे बैक्टीररया की कैं सर

कोवशकाओं को खत्म करनेकी क्षमता का पता चला और इसी परीक्षणों के आधार

पर बाद में कैं सर विरोधी तत्ि अन्य बैक्टीररया से भी िोज वनकाले िैं, उदािरण

के तौर पर एक्टीनोमायसीन डी, वब्लओमायसीन, डोक्सोरुवबसीन,

मायटोमायसीन-सी और वड्थीररया टोवक्सन कैं सर पर उपयकु्त सावबत िो गए

ि।ै

िायरस को उसके केिल जेनेरटक मटेररयल के आधारपर उसे जीि सबंोधा गया

िै अन्यथा उसके पास अन्य कोवशकाओं की तरि कोई अंग निीं ि।ै िायरस के

पुनर्नामााण के वलए ककसी अन्य कोवशकाओं की ज़रूरत िोती ि।ै इतना िोने के

बािजूद ये जब ककसी कोवशकाओं में प्रिेश करते िै तब िि अपनी अनवगनत

सखं्या में बदल जाते ि।ै आज कल िायरस इस शब्द से भी लोगों को डर मिससू

िो रिा िै लेककन िैज्ञावनकों के वलए यि काफी उपयकु्त जीि ि।ै इसके आकार के

कारण ये ककसी भी बैक्टीररया या मनुष्य की कोवशकाओं में प्रिेश कर सकता ि।ै

इस वलए उसके साथ ककसी भी दिा या 'जीन्स' को जोड कर उपचार के वलए

उपयोग में लाया जा सकता ि।ै उदािरण के तौर पर यरूोवपयन कमीशन ने

'Luxturna' नामक उत्पादन जो िायरस का उपयोग मनुष्य के अंधापन को दरू

करने के वलए करता िै उसे अनुमवत दी िै (https: / / novartis. gcs-web.

com / ) । िायरस डीएनए, आरएनए या दोनोसे बने िोते िै और ये सामान्यतः

मनुष्योमें जुकाम से लेकर रेबीज, पोवलयो, एड्स, सासा, एबोला और िपेटेाइरटस

बी जैसी अन्य बीमाररयों के कारण िोते ि।ै आज बिोत सारे िायरस से उत्पन्न

बीमाररया रोकने के वलए िैक्सीन या रटके का सिारा वलया जाता िै वजसमे इसी

िायरस को मृत अिस्था में या कफर उसके केिल उपयकु्त अंशो का सिारा वलया

जाता ि।ै वजसकी िज़ि से पोवलयो, स्मॉल पॉक्स जैसी अनेक बीमाररयााँ लुप्त िो

गई ि।ै

ये सूक्ष्मजीि भले िी कदिते निीं िै लेककन इनके कारनामे दवुनया को विला दनेे

िाले िोते ि।ै इन सूक्ष्जीिों का पररचय और इनका उपयोग करनिेाले कुछ

िैज्ञावनकों को नोबेल परुस्कार से भी सन्मावनत ककया गया ि,ै उदािरण के तौर

पर-‘रॉबटा कोच’ को 1882 में ‘टीबी’ के बैक्टीररया की िोज के वलए 1905 में

नोबेल परुस्कार वमला; ‘मलेररआ’ के सूक्ष्मजीि की िोज के वलए ’रोना्ड रॉस’

को 1902 में और अ्फोंस लािेरन को 1907 में नोबेल परुस्कार वमला।

‘टाइफस’ नामक बीमारी का प्रसार करनेिाले बैक्टेररया एिं प्रसार का कारण



ढूाँढ वनकालने के वलए ‘चा्सा वनकोल’ को 1928 में नोबेल पुरस्कार वमला; ‘बरेी

माशाल’ और ‘रॉवबन िारेन’ िैज्ञावनक जोडी को ‘िवेलकोबैक्टर पायलोरी’ नामक

बैक्टीररया पेवप्टक अ्सर का कारण िोने की पुवष्ट करने के वलए 2005 में नोबेल

पुरस्कार वमला, इसी तरि 2008 में’ िरेा्ड ज़ुर हुसैन’ को ‘सर्िाकल कैंसर का

कारण पावपलोमा िायरस’ िोने की पुवष्ट करने के वलए नोबेल पुरस्कार वमला।

सूक्ष्मजीिों के उपयोग के कारण सूक्ष्मजीिों का िैविक बाज़ार सन 2018 में

186 वबवलयन अमरीकी डॉलर था और आने िाले कदनोमें 300 वबवलयन

अमरीकी डॉलर का बाज़ार करने की सभंािना जताई गयी िै (https: / / www.

bccresearch. com) । कुछ साल पिले डॉ आनंद मोिन चििती इस िैज्ञावनक

ने सूडोमोनास नामक बैक्टीररया में बदलाि करके उसकी तेल में से िाइड्रोकाबान

को नष्ट करने की क्षमता का विकास ककया था और इस बैक्टीररया की िावसयत

के कारण उन्िें 1980 में अमरीका का पेटेंट वमला। सूक्ष्मजीि (बैक्टीररया) भले

िी नैसर्गाक सपंवत्त िै लेककन उभरती जैिप्रौद्योवगकी तकनीक से नए बैक्टीररया

की िोज या परुाने बैक्टीररया में बदलाि करके उनके अंशो का (secretory

molecules) अनेक बीमारीयों को दरुुस्त करने के वलए दिाई का वनमााण या

उद्योगों में अन्य उत्पादनो के वलए उपयोग ककया जा सकता ि,ै ज़रूरत िै तो बस

एक 'िैज्ञावनक सोच' को प्रोत्सावित करने की।

डॉ. भीमाशकंर उटगे, 

तकनीकी अवधकारी

ईमेलः-bhima@nccs.res.in



डॉक्टर रंगनाथन का पूरा नाम वशयाली राममृत रंगनाथन था। उन्िें भारत में

पुस्तकालय विज्ञान का जनक किा जाता ि।ै डॉक्टर रंगनाथन का जन्म 12

अगस्त 1892 को वशयाली, मद्रास में हुआ था। उनके वपता राममतृ अय्यर थ,े जब

रंगनाथन वसफा छः िषा के थे उनके वपताजी का वनधन िो गया। रंगनाथन की

प्राथवमक वशक्षा वशयाली के िी स्कूल में हुई। 1913 से 1916 ई. के दौरान

मद्रास किवियन कॉलेज से उन्िोंने गवणत में बी ए और एम ए की उपावध प्राप्त

की।

एस. आर. रंगनाथन भारत के गवणतज्ञ तथा पुस्तकालय जगत के जनक थे वजन्िोने

कोलन िगीकरण तथा क्लावसफाइड कैटेलॉग कोड बनाया। पुस्तकालय विज्ञान को

मित्ि प्रदान करने तथा भारत में इसका प्रचार-प्रसार करने में इनका सकिय

योगदान था। िगीकरण और सूचीबद्ध करने में रंगनाथन का सिोत्तम योगदान ि,ै

उन्िोंने पुस्तकालय विज्ञान के सभी पिलुओं पर 50 से अवधक पुस्तकों और 1,000

लेि प्रकावशत ककए िैं।

डॉ. रंगनाथन द्वारा वलवित कुछ मित्त्िपूणा पुस्तकें वनम्नप्रकार िैं-

1. फाईि लॉज ऑफ लाइब्रेरी साइंस (1931)

2. क्लावसफाईड कैटेलॉग कोड (1934)

3. प्रोलेगोमेना टू लाइब्रेरी क्लावसकफकेशन (1937)

4. थेअरी ऑफ लाइबे्ररी कैटेलॉग (1938)

5. एलीमेंट्स ऑफ लाइब्रेरी क्लावसकफकेशन (1945)

6. क्लावसकफकेशन एडं इन्टरनेशनल डाक्यूमेंटेशन (1948)

7. क्लावसकफकेशन एडं कम्यूवनकेशन (1951)

8. िहेडगं्स एडं काइनन्स (1955)

भारतीय पुस्तकालय विज्ञान के जनकः 

‘डॉक्टर एस. आर. रंगनाथन’



डॉ. रंगनाथन िमारे दशे में लाइब्रेरी और पुस्तकालय विज्ञान की आिश्यकता की

पिचान करने िाले पिले व्यवक्त थ।े अतः इस क्षेि में उनके योगदान को याद

करते हुए दशे में 12 अगस्त को ‘राष्ट्रीय लाइब्रेररयन ड’े के रूप में मनाया जाता

ि।ै

यि सन 1924 का समय था जब भारत के ग्रन्थालयी दशृ्य पर डॉ॰ रंगनाथन का

आगमन हुआ, िे प्रथम वििविद्यालयीय पसु्तकालयाध्यक्ष थ,े जो मद्रास

वििविद्यालय में वनयुक्त हुए थे और 1944 तक इस पद पर बने रि।े सन 1924

के पूिा भारत में ग्रन्थालय व्यिसाय, वलवपक काया (बाबूवगरी) और ग्रन्थों को घरों

में रिने के वलए िी समझा जाता था।

यि अनुभि ककया गया कक, ज्ञान विस्तार बहुत िी तीव्रगवत से िो रिा ि,ै नए-

नए विषय उत्पन्न िो रिे िैं। इस विस्तार से वनपटने के वलए एक िगीकरण

योजना ऐसी िोनी चाविए जो अपनी मूल सरंचना को वबना बदले, नए विचारों

को एक सरािनीय स्तर तक, सुविधापूिाक समायोवजत कर सके। डॉ. रंगनाथन ने

िगीकरण की एक निीन ककस्म--`स्ितन्िन्मुि, विश्लेषणात्मक-सशं्लेषणीय

िगीकरण' का वनमााण ककया। िगीकरण के क्षेि में डॉ॰ रंगनाथन का सिाावधक

योगदान वद्ववबन्दु िगीकरण ि,ै जो सिाप्रथम सन 1933 में प्रकावशत हुआ।

1945-47 के दौरान उन्िोने बनारस विन्दू वििविद्यालय में पुस्तकालयाध्यक्ष

और पुस्तकालय विज्ञान के प्राध्यापक के रूप में काया ककया। डॉ॰ रंगनाथन केिल

िगीकरणाचाया के रूप में िी निीं, अवपतु एक िगाकार के रूप में भी जाने जाते

िैं। सन 1946-47 के दौरान जब िे काशी विन्दू वििविद्यालय के ग्रन्थालय

विज्ञान के प्रोफेसर तथा पुस्तकालयाध्यक्ष के पद पर वनयकु्त थ,े तब उन्िोंने

अपनी िगीकरण योजना के अनुसार वििविद्यालय ग्रन्थालय के लगभग एक

लाि (1,00,000) ग्रन्थों का कफर से िगीकरण ककया।

1947-54 के दौरान उन्िोंने कद्ली वििविद्यालय में अध्यापन का काया ककया।

इसके बाद उन्िोने बंगलोर में प्रलिेन अनुसंधान एिं प्रवशक्षण कें द्र स्थावपत

ककया और इस कें द्रे के िे प्रमुि थे एिं तत्पिात अंत तक इस केन्द्र से जुडे रिें।

1965 में भारत सरकार ने उन्िें पुस्तकालय विज्ञान में राष्ट्रीय शोध प्राध्यापक की

उपावध से सम्मावनत ककया।



पुस्तकालयी व्यिसाय के दौरान, उन्िोंने भारत में ग्रन्थालय व्यिसाय की उन्नवत

के वलए एक मित्त्िपूणा भूवमका वनभाई। उनके काया और वशक्षा का िी पररणाम

िै कक भारत में ग्रन्थालय विज्ञान तथा ग्रन्थालय व्यिसाय उवचत प्रवतष्ठा प्राप्त

कर सका।

भारत के प्रथम राष्ट्रपवत डॉ॰ राजने्द्र प्रसाद ने डॉ॰ रंगनाथन के 71िें जन्म

िषागााँठ के अिसर पर बधाई दतेे हुए वलिा था, “डॉ॰ रंगनाथन ने न केिल

मद्रास वििविद्यालय ग्रन्थालय को सगंरठत ककया ि,ै अवपतु सम्पणूा रूप से दशे

में पुस्तकालय चेतना उत्पन्न करने में िे साधक रिे िैं।”

डॉ॰ रंगनाथन ने अत्यवधक सृजनात्मक उत्साि के साथ काया ककया। उन्िोंने स्ियं

के विचारों को विकवसत ककया। उन्िोंने बार-बार पुस्तकें ि शोध-पि वलि.े

उन्िोंने जन-ग्रन्थालय विधेयकों का मसौदा (प्रारूप) तैयार ककया और राष्ट्रीय

तथा अन्तरााष्ट्रीय किया-कलापों को प्रोत्सावित तथा सियोग कदया। कदनांक 27

कदसंबर, 1972 को डॉ. रंगनाथन का वनधन हुआ ।

श्री.  रामशे्र्िर नेमा

तकनीकी अवधकारी (पुस्तकालय)

ईमेलः rnema@nccs.res.in



सावित्यामृत

एनसीसीएस डायरीः

पोस्टडाक की जुबानी

(कुछ िट्टी-मीठी यादों के साथ)

प्रत्येक व्यवक्त कभी न कभी अपने जीिन में कुछ पल याद करता िै और सोचता

िै कक िि समय मरेे जीिन का सबसे यादगार समय था। मैं यिााँ बचपन के या

स्कूल के कदनों का वजि निीं कर रिी हाँ, उन क्षणों का अपना अलग मित्त्ि ि।ै

परंतु मैं यिााँ अपने युिािस्था के वबताए हुए पलों का वजि कर रिी ह,ं वजसने

मेरे जीिन जीने का नज़ररया बदल कदया।

अन्य सभी छािों की तरि मैं भी तेईस साल की उम्र में एनसीसीएस में

सवम्मवलत हुई। क अलग जोश और िषो्लास के साथ नई जगि, नए लोग, नई

आशा और वििास के साथ अपने िैज्ञावनक जीिन की शुरूआत की। मरेा

वििास कीवजए यि जोश और आनंद बहुत कदनों तक रटका पाना िर एक

विद्याथी और शोधछाि के वलए बहुत िी करठन और दिुदायक डगर िोता ि,ै

ककंतु आज इस लिे के जररए मैं प्रत्येक पीएच.डी छाि को एक उम्मीद, वििास

और आशा प्रदान करना चािती हाँ। एनसीसीएस का सफर मरेे जीिन की एक

मित्त्िपूणा नींि सावबत हुई। आज मैं एक बहुत आत्मवििासी, सफल और

मेिनती शोधकताा हाँ, वजसने माि चार साल के पोस्टडाक में कुल 18 शोध

पविकाएाँ प्रकावशत की ि।ै इन सारी चीजों का शे्रय मैं अपने एनसीसीएस में

वबताएं यादगार पलों को दनेा चािती हाँ। इस ससं्था की पद्धवत, इससे जुडे लोग

और यिााँ के काया करने की विवध सब अपनेआप में बहुत िास ि।ै इन सबका मेरे

जीिन पर काफी प्रभाि पडा।

मैं आरंभ करना चाहाँगी अपने पयािेक्षक डॉ. िासुदिेन शेषाद्री, वजन्िोंने मुझे

अपने प्रयोगशाला में एक छाि के रूप में स्िीकृत ककया। मैं उनकी बहुत

शुिगुजार रहाँगी क्योंकक उनके प्रयोगशाला में मझुे एक अच्छे िैज्ञावनक के साथ-

साथ एक अच्छा और सच्चा इन्सान बनने का भी प्रवशक्षण प्राप्त हुआ। मरेे

सिकमी बहुत िी कम समय में एक पररिार के तरि मरेे जीिन का विस्सा बन

गए। पीएच.डी की यािा कभी भी एक सीधी रेिा की तरि निीं िोती बव्क

बहुत सारे िताशा से पररपूणा िोती ि।ै उस संकट के समय िमारा पयाािरण कैसे

िोता ि,ै िि बहुत मित्त्िपूणा िोता ि।ै शुि ि,ै पणुे वििविद्यालय का िातािरण

बहुत िी ज्यादा सकारात्मक ि,ै विशेष रूप से एनसीसीएस का।



यिााँ का प्रत्येक कमाचारी चािे िैज्ञावनक, छाि या प्रशासवनक , सब एक दसूरे से

भली-भांवत पररवचत िैं। कुछ इस तरि के मेरे अनुभि िैं वजन्िें मैं सांझा करना

चाहाँगी। मेरा यि मानना िै कक एनसीसीएस के सारी कें द्रीय सुविधाएाँ जैसे कक

प्रायोवगक पशु सुविधा, एफएसीएस, कॉनफोकल, प्रोरटओवमक्स आकद में कायारत

सभी बहुत िी सियोगी ि।ै यिााँ के सारे कमाचारी बहुत िी वमितापूणा

व्याििाररक लोग िै जो शायद पीएच.डी लोगों का ददा समझते िैं।

इनमें से कुछ का मैं व्यवक्तगत तौर पर उ्लेि करना चाहाँगी। वजनमें अविनी

अिे, अविनी कोरे, तृप्ती कुलकणी, वभमाशंकर उटगे आकद कुछ ऐसे लोग िैं जो

प्रत्येक छाि के साथ बहुत िी अच्छा व्यििार करते िै और छािों को सपंूणा

सियोग प्रदान करते िै ताकक छािों द्वारा ककए गए प्रयोग सफल िो। इनके

अलािा मैं प्रायोवगक पशु सुविधा (एवनमल िाऊस) के सारे कमाचाररयों की बहुत

िी ज्यादा आभारी रहाँगी जो िम सभी को अवत-उत्तम सेिा प्रदान करते िैं।

एनसीसीएस के सबसे यादगार पल िमने अपने पालनकताा तुकाराम के जलपान

गृि में वबताएाँ िैं। चाय की बहुत बडी शौककन िोने के कारण एनसीसीएस की

कैं टीन मेरा सबसे पसंदीदा स्थान हुआ करता था। अपने दोस्तों के साथ अगर कुछ

गपशप करनी िोती थी, तब िम सारे ििीं पहुाँच जाते थे। इसके अलािा मैं आज

भी चुटकी के तौर पर किती हाँ कक िि एनसीसीएस की कैं टीन िी थी जिााँ मरेे

जीिनसाथी के साथ मरेी मलुाकात हुई। एक िी क्षेि में िोने के कारण और

पीएच.डी के सफर में एक दसूरे को समझते हुए िमने एक साथ जीिन वबताने का

वनणाय वलया। मुझे यककन िै कक एनसीसीएस में मरेे जैसे बहुत लोग हुए िै और

िोंगे, वजन्िोंने अपने जीिनसाथी का चुनाि ििााँ आकर ककया।

एनसीसीएस का वजि िो और िलेों की स्पथाा का वजि न िो, यि कभी िो िी

निीं सकता। िमारे समय में यि कदसबंर माि में लगभग 10-20 कदनों तक चला

करता था। ऐसा मानों उस समय प्रत्येक कमाचारी, संशोधक और छाि अपने

आपको ककसी ओहलंवपयन से कम न समझते। िर कोई जी जान लगाकर

प्रवतस्पधाा करता। कई बार तो बहुत बडे झगडे हुए मगर यि सब िलेकुद का

विस्सा हुआ करता था। यि 10-15 कदन मेरी हजंदगी के कुछ बहुत िी यादगार

लम्िों की तरि िैं, वजन्िें मैं आज भी संजोकर रिे हुई हाँ। उन 5-6 सालों में मैं एक

लडकी थी जो 6 के 6 परुस्कार ग्रिण करती थई, क्योंकक अवधकतम 6 िी िलेों में

भागीदारी कर सकते थ।े

सावित्यामृत



उन 10-15 कदनों में मैंने बहुत सारी छुपी हुई प्रवतभाओं को उभरते हुए दिेा ि।ै

बहुत गंभीर से कदिनेिाले कमाचाररयों को मैंने एक बचे्च की भााँवत आनंद लेते हुए

दिेा ि।ै यिी सब एनसीसीएस को एक अलग पिचान प्रदान करते थे क्योंकक उस

िक्त िर कोई अपना पूणा योगदान कदया करता था।

िेल-स्पधाा की भााँवत, आज भी मुझे हिदंी कदिस के अिसर पर आयोवजत सभी

प्रवतयोवगताओं का स्मरण िैं। मैं ति कदल से डॉ. वमश्रा सर और श्रीमती. वस्मता

जी की आभारी रहाँगी वजन्िोंने हिदंी से संबंवधत सभी गवतविवधयों में मित्त्िपूणा

योगदान कदया ि।ै हिदंी कदिस के वनबंध लिेन और अनुिाद लेि मेरी पसंदीदा

प्रवतयोवगताएाँ थीं। िले-कुद की भााँवत मुझे इन स्पधााओं में भी प्रायः परुस्कार

प्राप्त िोते थे। हिदंी में मरेी रूवच बचपन से थी क्योंकक दसिीं तक की पढाई मैंने

हिदंी माध्यम से की थी। हिदंी से सबंंवधत सभी काया और मीमांसा पविका के

वलए ककए गए कायों के वलए श्रीमती. वस्मता जी और डॉ. शैलजा हसिं जी का

योगदान िमेशा प्रशसंनीय रिा िै और रिगेा। इसी प्रकार एनसीसीएस की 25

िीं िषागााँठ के अनसर पर सभी कमाचाररयों द्वारा प्रस्तुत ककए गए कायािम की

यादें आज भी मेरे कदल में तरोताज़ा िैं।

मेरे एनसीसीएस के सफर में मैं कुछ िैज्ञावनकों से बहुत िी ज्यादा प्रभावित थी,

वजनका वजि मैं यिााँ करना चाहाँगी- सिाप्रथम डॉ. साह सर जो छािों में अपनी

गंभीरता के कारण बहुत िी प्रवसद्ध थे। डॉ. जो सर आज भी अपनी विलाडी

भािना के रूप में जाने जाते िैं। डॉ. भट सर और डॉ. वमिा सर जो बहुत िी

ज्यादा प्रोत्सावित और सियोगी िैज्ञावनक के वलए चर्चात थे। नए िैज्ञावनकों की

भती से सीसीएस में एक नए जोश की लिर दौडी थी। वजसमें डॉ. वगरधारी सर

सबसे अग्रणी िैं। डॉ. दीप मैडम, डॉ. राधा चौिान और डॉ. विपाठी मैडम के

कारण यि वििास वमला की कक भविष्य में िम छाि भी कुछ कर सकते िैं।

िालांकक डॉ. बापट मैडम, डॉ. काले मडैम और डॉ. वलमये मैडम ने यि सावबत

कर कदया था कक मविला िैज्ञावनकों का योगदान ककसी से कम निीं ि।ै

मेरे एनसीसीएस के अंवतम कदनों में कुछ लोगों का सियोग अमू् य ि।ै वजनमें

िमारे पुस्तकालय विभाग के नेमा जी और बेिरा जी , मरेे वथसीस लेिन के िक्त

ये दोंनों सारे प्रकावशत लेि िोजकर मुझे प्रदान करते थ,े इन दोनों को बहुत

बहुत शुकिया एिं धन्यिाद। उसी दौरान मैं अपने पोस्टडाक की तैयारी भी कर

रिी थी। कंप्यूटर विभाग द्वारा कदया गया सियोग ककसी से कम निीं था। मैंने

अपने साक्षात्कार ििी बैठकर कदए थे।
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अपनी वथसीस प्रस्तुत करने में प्रशासवनक विभाग के सारे कमाचाररयों ने बहुत

िी सियोग प्रदान ककया, इनमें से कुछ नाम यिााँ मैं जरूर दजा करना चाहाँगी-

श्रीमती. नामजोशी मैडम, श्री. िररकुमार सर और सुवश्र. माधिी भोसले ने मरे

बहुत सिायता की। आविरकार इन सभी लोगों की सिायता से 2016 में मैंने

अपनी वथसीस संपन्न की और 2017 से मैं अमरीका में कायारत हाँ। एनसीसीएस

के सफर में बने वमि आज भी मरेे संपका में ि।ै पररणामस्िरूप आज मैं वस्मता जी

और नेमा जी के अनुरोध पर यि लेि वलि रिी हाँ।

मुझे वििास िै कक एनसीसीएस से मेरे जाने के पिात बहुत सारे बदलाि आए

िोंगे, मगर एक चीज जो वब्कुल निीं बदली िोगी िि िै यिााँ का सकारात्मक

िातािरण। प्रत्येक छाि, िैज्ञावनक और कमाचारी एक सकारात्मक सोच के साथ

वनरंतर आगे बढने में वििास करते िैं। मैं आज भी एनसीसीएस से जुडी हुई हाँ

और सारी िबरों का अनुसरण करती हाँ। कभी-कभी जब मैं एकांत में िोती हाँ तो

अक्सर एनसीसीएस में वबताएाँ लम्िों को याद करती हाँ। उस िक्त अक्सर आाँिें

नम िो जाती िैं। आज भी जब िम एनसीसीएस वमिगण अमररका में एकवित

िोते िैं, तब परुानी यादें ताजा करके लोट-पोट िो जाते िैं। अकेले मैं िी निीं,

एनसीसीएस ने मरेे जैसे बहुत सारे छािों पर एक गिरा प्रभाि डाला ि,ै जो

हज़ंदगी भर िमारे साथ रिगेा।

मेरे एनसीसएस के इस सफर में बहुत सारे लोगों का मित्त्िपूणा योगदान रिा ि।ै

गलती से अगर मैं ककसी का वजि करना भलूी हाँ तो उसके वलए मैं क्षमाप्राथी हाँ।

अंत में मैं गुलज़ार सािब के इस गजल के माध्यम से अपनी मनवस्थवत प्रस्तुत

करना चाहाँगी-

“कदल ढूाँढता ि ैकफर ििी फुरसत के रात कदन

बैठे रिें तसिउर ए जाना ककए हुए......”

डॉ. पूनम पांडये, पीएच.डी 

एम. डी एंडरसन कैं सर सेंटर, 

ह्युस्टन, टेक्सास -77054

ईमेलः-poonampandey1@gmail.com
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पुरस्कृत वनबंध

विद्याथी और अनुशासन

प्रस्तािनाः- विद्याथी (विद्या+अथी) दो शब्दों के मले से बना ि।ै वजसका अथा िै

विद्या अथिा ज्ञान के वलए जीना। वििेचना करने पर िम पाते िैं कक िम सारे

लोग िी विद्याथी ि।ै और ज्ञान जीिन के ककसी भी अिस्था में प्राप्त ककया जा

सकता ि।ै ज्ञान और अनुशासन एक वसके्क के दो पिलू िैं। एक के वबना दसूरे की

क्पना करना वनराधार ि।ै भारतीय संस्कृवत ने जीिन की प्रथम अिस्था यावन

ब्रह्मचया (विद्याथी जीिन) को ज्ञान एिं अनुशासन सीिने की सिोत्तम अिस्था

किा जाता ि।ै जीिन का यिी चरण यि वनणाय करता िै कक उस विद्याथी का

आगे चलकर ककसी दशे या समाज की उन्नवत में ककतना योगदान िोगा। संस्कृवत

के इस श्लोक के अनुसारः-‘ विद्या ददावत विनयम, विनयाकद यावत पािताम ’।

यावन विद्या विनय देती िै और विनय पािता। लेककन मेरे विचार से अनुशासन

के वबना पािता का विकास असंभि ि।ै

जैसा कक िम पिले बता चुके िै कक िम सभी ककसी न ककसी रूप में विद्याथी िी

ि।ै लेककन विद्याथी शब्द आते िी िमारे मवस्तष्क (कदमाग) में 5 से 25 िषा की

अिस्था का वचिण अपनेआप िो जाता ि।ै यि ककसी दशे या समाज का िि आयु

िगा िै जो उस दशे एिं समाज की कदशा एिं भविष्य का वनधाारण करता ि।ै

प्रस्तुत लेि में िम विद्याथी जीिन में अनुशासन के मित्त्ि पर प्रकाश

डालेंगे।विद्याथी जीिन में अनुशासन से लाभः-

अनुशासन का अथा िै आत्मवनयंिण जो कक एक सफल, क्षेष्ठ एिं िुशिाल जीिन

के वलए अत्यािश्यक ि।ै एक किाित के अनुसार आत्मज्ञान, आत्मसम्मान, एिं

आत्मवनयंिण यावन अनुशासन ककसी मानि को मिामानि बना दतेे ि।ै

मुझे पं. मदन मोिन मालिीय जी का एक प्रसंग याद िःै- जब िि पााँच िषा की

अिस्था में थे तो उनका जनेऊ संस्कार िो रिा था। उन्िोंने अपने वपता से पूछा

कक यि धागा मुझे क्यों पिनाया जा रिा ि।ै उनके वपताजी का जिाब था कक

“आप इससे अपने को अनुशासन में बांध कर रि सको”। और आज यि विकदत िै

कक उनके जीिन के इसी अनुशासन ने उन्िें मिामना बना कदया।

इस पररप्रेक्ष्य में यिााँ पर अपनी इजरालय यािा का प्रसंग प्रस्तुत करना चाहाँगा।

शायद आप जानते िैं कक इजरायल में स्कूल के बाद सारे विद्यार्थायों को 2-3

साल के वलए सेना में जाना पडता ि।ै इस पर एक चचाा के दौरान मेरे िैज्ञावनक

वमि ने मुझे बताया कक इस प्रथा में िमारे दशे को बहुत सारी बरुाइयों बचा

वलया ि।ै
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क्योंकक इस अिस्था में विद्याथी ज्यादा कियाशील िोता िै और िम उसे सेना का

अनुशासन वसिाकर अगली चुनौती के वलए तैयार करते िैं। और िि अनुशासन

में रिने के कारण और बहुत सारी बरुाइयों से बच जाता ि,ै जो कक और दशेों के

विद्यार्थायों में इस उमे्र में दिेी जा सकती िैं।

आत्मवनयंिण या अनुशासन बहुत सारे अच्छे गुणों जैसे कक आत्मसंयम, िोध

वनयंिण, सिनशीलता एिं समय पालन के विकास में मदद करता ि।ै जबकक

अनुशासन वििीन जीिन ईष्याा, िोध, असत्य, हिसंा एिं बडों का अनादर जैसे

गुणों को जन्म दतेा ि।ै यिााँ पर मैं यि भी किना चाहाँगा कक केिल तेज कदमाग

का िोना सफल विद्याथी जीिन के वलए आिश्यक निीं ि,ै अनुशासन के अभाि

में अच्छा मवस्तष्क (कदमाग) भी पीछे िो जाता ि,ै जबकक अनुशासनयुक्त औसत

कदमाग भी सफलता के बडे आयाम िावसल करने में सक्षम िोता ि।ै अनुशावसत

कछुये की तेज िरगोश पर विजय इसका बेितरीन उदािरण ि।ै

संस्कृत के इस श्लोक में एक अच्छे विद्याथी के पााँच लक्षण बताए गए ि-ै

‘काक चेष्टा, बको ध्यानम, स्िान वनद्रा तथैि च।

अ्पािारी, गृित्यागी, विद्याथी पंच लक्षणम ।।’

यावन एक अच्छा विद्याथी कौए की तरि चेष्टा करता ि,ै बगुले की तरि ध्यान

लगात ि,ै स्िान की तरि सोता ि,ै अ्पािार करता िै एिं गृित्याग करता ि।ै

अगर िम विचार करेंगे तो पाऐंगे कक अनुशासन के वबना इन लक्षणों का विकास

संभि निीं ि।ै अतः सफल विद्याथी िोने के वलए अनुशासन पालन अवनिाया ि।ै

विद्याथी जीिन में अनुशासनिीनता से िावनः-

अफसोस िै कक आज का एक बडा विद्याथी अनुशासन वििीन उन्मुक्त जीिन जीने

का आदी िो चुका ि।ै अनुशासन में रिना उसे एक रूकढिादी जीिन जीने की

तरि लगता ि।ै विद्याथी िोने के यि मतलब निीं कक केिल परीक्षा वलिकर

सफल िोने का प्रमाणपि एिं उपावध िावसल करना बव्क िर विद्याथी के कुछ

नैवतक, सामावजक एिं िैज्ञावनक दावयत्िों का वनिािन भी ि,ै जो कक उसके दशे

और समाज को ितामान पररप्रेक्ष्य में विि पटल पर अंककत करने में मददगार िों।

अगर िम आाँकडों का सिी विश्लेषण करें तो पाऐंगे कक विद्यार्थायों की समस्त

जनसंख्या का केिल 1-2% िी अच्छे डॉक्टर, िैज्ञावनक, राजनेता, इंवजवनयर एिं

सफल प्रशासवनक अवधकारी बन पा रिे ि।ै इसका बडा कारण विद्याथी जीिन में

अनुशासन बढाकर अगर िम यिााँ आाँकडा 10%



तक भी बढाकर ले गए तो भारत की बहुत सारी सामावजक और राजनीवतक

बुराइयों का अंत अपने आप िो जाएगा और िम आत्मवनभार की तरफ अपने आप

बढते जाऐंगे।

उपसिंारः-

अनुशासन प्रकृवत के कण-कण में व्याप्त ि।ै इस समस्त सृवष्ट का सचंालन िी

अनुशासन पर आधाररत ि।ै ऋतु पररितान, पृव्ि की गवत, सूया, चंद्रमा एिं तारों

का उदय, समय पर िषाा, वचवडयों का चिचिाना इत्याकद ककसी न ककसी

अनुशासन से जुडे हुए ि।ै आप विचार करके दिेेंगे तो पाऐंगे कक अगर प्रकृवत

अपना अनुशासन तोड दे तो विनाश सामने िडा कदिाई दगेा। िैविक जलिायु

पररितान, अवतिृवष्ट, पृ्िी के तापमान में िृवद्ध एिं तुफान आकद अनुशासनिीनता

से उत्पन्न कुछ पररितानों के साक्षात उदािरण ि।ै जीिन में अनुशासन के मित्त्ि

की िमें इनसे सीि लेनी चाविए।

यिााँ पर यि किना अवतशयोवक्त न िोगा कक अगर ककसी दशे का विद्याथी िगा िी

अनुशासन वििीन िोगा तो उस दशे का आनेिाला भविष्य पतन के गवत की तरफ

अग्रसर िोगा। अतः सकं्षेप में मैं यि किना चाहाँगा कक ककसी दशे का भविष्य

उसका अनुशावसत विद्याथी िगा िै और उसपर और काम करने की आिश्यकता ि।ै

वशक्षा संस्थान, अध्यापक, माता-वपता एिं उवचत सरकारी नीवतयों से विद्यार्थायों

के अंदर अनुशासन को बढािा दकेर िम एक सफल, सशक्त एिं आत्मवनभार भारत

का वनमााण कर सकते िैं।

डॉ. ओमप्रकाश शमाा

हिदंी भाषी- प्रथम पुरस्कार

पुरस्कृत वनबंध
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ऑनलाइन वशक्षा- लाभ और िावन

प्रस्तािनाः- ऑनलाइन वशक्षा अथिा ई-वशक्षा सीिन-ेवसिाने की प्रकिया के

वलए एक नई प्रणाली ि।ै व्यापक अथा में वशक्षा व्यवक्त का ऐसा पूणा विकास िै

वजसके द्वारा व्यवक्त अपनी पूरी क्षमता से मानि जीिन के वलए अपनी मौवलक

भूवमका प्रदान करता ि।ै

ितामान जीिन में ऑनलाइन वशक्षा का बोलबाला ि।ै ऑनलाइन वशक्षा दरूस्थ

वशक्षा का एक ऐसा माध्यम िै जिााँ वशक्षक दरू से और दवुनया के ककसी भी कोने

से इंटरनेट के माध्यम से जुडता ि।ै वशक्षक जूम, गुगल, स्काइप इत्याकद एप्प के

माध्यम से विवडयो कॉल करते िैं और विद्याथी लैपटोप, कंप्यूटर या मोबाइल

फोन पर वशक्षक को दिे और सुन सकते िैं। वजससे बचे्च घर बैठे वशक्षा प्राप्त कर

सकतें िैं।

वशक्षा का मित्त्िः- गुरूदिे रविन्द्रनाथ टैगोर के अनुसार, “उच्चतम वशक्षा िि िै

जो िमारे जीिन में सभी अवस्तत्िों के साथ सामंजस्यपूणा संबंध बनाती ि।ै” इस

प्रकार वशक्षा केिल ज्ञान के साथ सीवमत निीं ि।ै वशक्षा जब तक जीिन के मू्य,

आदशों एिं मान्यताओं का पररयच निीं दतेी तब तक िि वशक्षा निीं किा जा

सकती ि।ै

ऑनलाइन वशक्षा के सदंभा में वशक्षा के प्रकारः- वशक्षा का मित्त्ि ज्ञान के

स्थानांतरण से सीधे आनुपावतक ि।ै इसवलए ऑनलाइन या ई-वशक्षा प्रणाली

यकद व्यवक्त को उवचत तरीके से ज्ञान की प्रावप्त करा सकती िै तो ऑनलाइन

वशक्षा के अनेक लाभ वगनाए जा सकते िैं। इसके लाभ और िावन दोनों समझने

के वलए िमें यि समझना िोगा कक ऑनलाइन वशक्षा औपचाररक वशक्षा का िी

एक तरीका िै ककंतु औपचाररक वशक्षा का आयोजन अभी तक विद्यालयों द्वारा

िी िोता रिा ि।ै

अनौपचाररक वशक्षा और वनरोपचाररक वशक्षा भी वशक्षा के प्रकार िैं जो कक ई-

वशक्षा प्रणाली से मेल रितें िैं और यि प्रणाली ई- वशक्षा की तरि निीन भी

निीं ि।ै इसमें वशक्षा अर्जात करने में बंधनों के साथ-साथ स्ितंिता भी िोती ि।ै

वनरोपचाररक वशक्षा का भी एक वनवित कायािम रिता िै लेककन िि स्थान,

िातािरण, िगा, उम्र आकद के बंधनों से मुक्त रिता ि।ै
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लाभः- वशक्षा को प्राप्त करने तथा प्रदान करने के उद्देश्य, विवध तथा स्िरूप के 

दवृष्टकोण से ऑनलाइन वशक्षा के कई लाभ िैं-

1) स्िस्थ सरुक्षा एिं सामावजक दरूीः- कोविड-19 मिामारी के समय में सबसे

बडा लाभ यि िै कक औपचाररक वशक्षा से िवंचत निीं रिना पडा ि।ै और

विद्याथी एिं वशक्षक दोनों िी इस मिामारी की चपेट में आने से सरुवक्षत िैं।

आज दवुनया के सारे दशेों के बचे्च सामावजक दरूी के साथ ई-वशक्षा का उपयोग

करके आसानी से पढाई कर पा रिें िैं।

2) वशक्षा की लागत और समय की बचतः- इंटरनेट की सिजता के कारण िषों

से ऑनलाइन वशक्षा लोकवप्रय िो रिी ि।ै इस प्रकार वशक्षा के वलए बहुत

अत्यवधक धनरावश की आिश्यकता भी कम िो गई ि।ै बडे विद्यालयों में फीस के

कारण जो छाि प्रिेश निीं ले पाते िैं, िे भी ििी ज्ञान घर बैठे अर्जात कर सकते

िैं। कुछ बचे्च दरू वशक्षकों के घर या कोहचंग सगंठनों में जाकर पढाई कर निीं

पाते िैं। िि ऑनलाइन वशक्षा के माध्यम से अपनी पढाई पूरी कर पाते िैं और

परीक्षा दकेर वडग्री भी िावसल कर सकते िैं। ऑनलाइन वशक्षा के कारण

विद्यार्थायों को किीं जाना निीं पडता और इससे यािा के समय की बचत िोती

ि।ै

3) विदशेी वशक्षा तक पहुाँचः- आजकल ज्यादातर व्यािसावयक (प्रोफेशनल)

कोसेस ऑनलाइन िोते िैं। ऑनलाइन वशक्षा से िम वसफा भारत में िी निीं,

विदशेों में दी जानेिाली जरूरी वशक्षा िावसल कर सकतें िैं। इससे िमारा ज्ञान

काफी विकवसत िोने में मदद वमलती ि।ै

4) ज्यादा सवुिधाजनक और रोचक माध्यमः- ऑनलाइन वशक्षा में विद्याथी

वशक्षक द्वारा ली गई कक्षा को ररकाडा कर सकतें िैं वजससे कक्षा के पिात

विद्याथी ररकार्डिंग को पुनः सुन सकते िैं। और किीं शंका िो तो बेवझझक वशक्षक

से पूछ सकते िैं। इससे छािों को संक्पना समझ में आ जाती ि।ै ऑनलाइन

पढाने के वलए वशक्षकों ने कायािमों को ्लैश काडा और गेम जैसे रोचक बनाया

िै जो छािों के सीिने के अनुभि को बढाता ि।ै ऑनलाइन पाठ्यिमों में छािों

की विविधता ऑनलाइन वशक्षण के सबसे पुरस्कृत पिलुओं में िो सकती ि।ै

5)पाठ्यिम सामग्री की आसान उपलवब्धः- ऑनलाइन वशक्षा के कई ऐसे

लोकवप्रय एप्प िैं जैसे मेररनटेनेशन, बाईजूस, और यूट्यूब वजसमें सभी

पाठ्यिमों और विषयों की सामग्री मौदगू िैं। वजसके जररए बचे्च विवडयोस

दिेकर करठन पाठ को आसानी से समझ सकते िैं।
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6) परीक्षकों के वलए अिसर- नई तकनीकों और प्रकियाओं के उपयोग का पूणा

पररचयः- चॉक-बोडा एिं कलम ि ककताबों का उपयोग िषों से िोता आ रिा ि।ै

ककंतु ऑनलाइन वशक्षा की आिश्यकता ने सभी िगा और उम्र को लोगों को

जरूरत पडने पर नई तकनीकों और ससंाधनों पररवचत िी निीं बव्क

आरामदायक और सुिद भी बनाया ि।ै

7) पयाािरण वितषैी एिं कागज की बचतः- ऑनलाइन वशक्षा में कागज का

उपयोग भी बहुत कम िो गया ि।ै घर बैठे ऑनलाइन वशक्षा अर्जात करने के

माध्यम से यातायात भी कम िोता ि।ै वजससे स्कूल और कॉलेज जाने में िचा

िोनेिाले इंधन की बचत के साथ- साथ प्रकृवत भी स्िस्थ हुई ि।ै

िावनः-

1) वशक्षा के वलए पयााप्त साधन का अभािः- जिााँ नेटिका निीं, ििााँ ऑनलाइन

वशक्षा कराना करठन ि।ै िासकर ग्रामीण क्षेिों में तीव्र गवतिाले इंटरनेट की

सुविधा निीं िोती ि।ै गरीब पररिारों के वलए स्माटा फोन, कंप्यूटर अथिा

इंटरनेट ये सभी साधन उपलब्ध कराना बहुत करठन ि।ै

2) व्याििाररक वशक्षा और अनशुासन का अभािः- विद्याथी स्कूल में वशक्षक की

वनगरानी में वजतना अनुशावसत रि सकतें िैं, ऑनलाइन क्लासेस में इतना

गंभीर निीं रिते िैं। व्याििाररक अनुभि को भी वशक्षा की दवृष्ट से मित्त्िपूणा

बताया जाता ि।ै स्कूल में वशक्षक भौवतक िस्तुओं का उपयोग करके छािों को

पढातें िैं। कुछ विषयों में प्रैवक्टकल ज्ञान अवनिाया िोता ि-ै जैसे कफवजक्स,

कैवमस्री या बायोलॉजी। यि व्याििाररक स्पशा, गिरी समझ और अध्ययन में

विशेष रूवच उत्पन्न करता ि।ै

3) उत्साि की अनपुवस्थवतः- मानि एक सामावजक प्रावण िै और ऑनलाइन

ट्यूशन की तुलना में छाि स्िाभाविक रूप से सीधे ट्यूशन या स्कूल में अवधक

रूवच रिता ि।ै स्कूलों और कॉलेजों में टॉपसा या अन्य छािों को प्रोत्सावित

करने के वलए प्रवतयोवगताएाँ करिाई जाती िैं और परुस्कार कदए जाते िैं। इससे

छािों का उत्साि बनाया रिता ि।ै ऑनलाइन ट्यूशन में इन चीजों की कमी

िोती ि।ै

4) आत्ममू् याकंन की कमीः- ऑनलाइन वशक्षा में परीक्षाएाँ, िोमिका इत्याकद

की कमी िोती ि।ै वजससे वशक्षक जान निीं पाते कक छाि ककतना वपछड गए िैं,

बचे्च भी परीक्षा के माध्यम से अपने आप को भली-भांवत परि निीं सकते।

इसवलए ई-वशक्षा में आत्ममू्यांकन की कमी िोती ि।ै
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5) शारीररक उपयकु्तता एिं व्यायाम का अभािः- विद्यालयों और

मिाविद्यालयों में पढाई के अलािा भी कई और एवक्टविटीज कराई जाती िै

जैसै- िलेकूद, व्यायाम, गाना, नृत्य, िाद-वििाद प्रवतयोवगता, सांस्कृवतक

कायािम आकद। ककंतु ऑनलाइन वशक्षा में केिल पढाई और स्कूल का कोसा

कराना भी करठन सावबत िो रिा ि।ै इसवलए ई-वशक्षा में छाि इस तरि की

शारीररक कियाओं से िंवचत रि जाते िैं। जो उनके विकास के वलए आिश्यक ि।ै

ऑनलाइन वशक्षा के लाभ के साथ िावनयों को वनम्नवलवित पंवक्तयों में उत्तम

माध्यम से दशााया गया िःै-

भारी बस्ता उतर कमर से पलकों पर आ ठिरा िैं।                                                                    

बच्चों के तन-मन पर दिेो रेवडएशन का पिरा ि।ै                                                                 

मजदरूों के बचे्च भी क्या सच में िी यूं पढ लेंगे?                                                                                   

क्या ये सारे छः-छः घंटे, रेवडएशन से लड लेंगे? 

इसी िजि से गोरैया ने अब घर-आाँगन छोड कदया ि।ै                                                            

वततली-कीट-पतंगों ने भी िमसे नाता तोड कदया। 

उपसिंारः-

ऑनलाइन वशक्षा के कई पिलू िैं। करोना काल या मिामारी के समय ई-वशक्षा

बहुत िी प्रचवलत हुई िै और यि किना गलत निीं िोगा कक ऑनलाइन वशक्षा

प्रणाली ने छािों, वशक्षकों और वशक्षा संगठनों की काफी मदद की ि।ै वशक्षा का

आदान-प्रदान भी निीं रूका ि।ै

यि तो निीं आंकला जा सकता िै कक इस मिामारी से िम कब मकु्त िोंगे और

स्कूल कॉलेज दोबारा िलुे सकें गे, ककंतु ऐसे मुवश्कल समय में ऑनलाइन वशक्षा ने

बच्चों के वलए वशक्षा के द्वार िुले रिे िैं।

सुवश्र. संवगता वनरंजन

हिदंी भाषी- वद्वतीय पुरस्कार



पुरस्कृत वनबंध

ऑनलाइन वशक्षाः- लाभ और िावन

प्रस्तािना- वशक्षा मानि ससंाधन के वलए विकास का मूल ि।ै वशक्षा दशे के

सामावजक-आर्थाक तंि का आधार िै और यि इसके संतुलन में अिम भूवमका

अदा करती ि।ै वशक्षा व्यवक्त की अंतर्नावित क्षमता और उसके व्यवक्तत्ि का

विकास करनेिाली प्रकिया ि।ै अतः किा जा सकता िै कक वशक्षा में ज्ञान, उवचत

आचरण, तकनीकी दक्षता, कौशल का विकास आकद समाविष्ट ि।ै

*स्िावम वििेकानंद जी के अनुसार, “मनुष्य की अंतर्नावित पूणाता को अवभव्यक्त 

करना िी वशक्षा ि।ै”                                                                                                               

*मिात्मा गांधी जी के अनुसार, “ वशक्षा से मेरा तात्पया बालक और मनुष्य के 

शरीर, मन एिं आत्मा के सिािंवगण और सिोत्कृष्ट विकास स ेि।ै”

सकं्षेप में वशक्षा का अथा ककसी समाज में एक वनवित समय तथा स्थानों में

सुवनयोवजत ढंग से चलनेिाली बहुउद्देशीय सामावजक प्रकिया ि।ै परंतु बदलते

दौर के साथ वशक्षा प्रदान करने का औपचाररक तरीका अब बदल रिा ि।ै नई-नई

टेक्नोलोजी ने ऐसे माध्यम तैयार ककए िैं, वजससे घर बैठे कोई भी वशक्षा ग्रिण कर

सकता ि।ै इसे िी ऑनलाइन वशक्षा या ई-वशक्षा किा जाता ि।ै

ऑनलाइन वशक्षा का विकास- िसैे तो ऑनलाइन वशक्षा पद्धवत इस िक्त बहुत

प्रचवलत ि।ै इसका कारण करोना मिामारी िै वजसकी िजि से लोग घर से बािर

निीं वनकल पा रिे िैं और अपनी वशक्षा पूरी निीं कर पा रिे िैं। परंतु ऑनलाइन

वशक्षा की जो िोड लगी ि,ै उसमें बहुत सारे कारक सवम्मवलत ि,ै जैसे कक-

1) इंटरनटे का तज़ेी से विस्तार- आप दिे िी रिे िोंगे कक इंटरनेट का ककस तरि

विस्तार िो रिा ि।ै कुछ िी कदनों में भारत में 5जी इंटरनेट की सुविधा सारे

मिानगरों में उपलब्ध िो जाएगी। वजयो नेटिका के आने से दसूरी टेवलकोम

कंपवनयों ने अपना डटेा पैक सस्ता कर कदया तथा इससे इंटरनटे सुविधा लेना

आसान िो गया।

2) स्ियं प्रोग्राम का विस्तार- भारत में स्ियं (स्टडी पेन्स ऑफ एक्टीि लर्निंग

फॉर यंग ऐस्पाइटरंग माईंड) एक ऑनलाइन प्रोग्राम ि।ै भारत के सात

आई.आई.टी एिं आईआईएससी (बेंगलोर) वमलकर नेपटल कोसा(नैशनल प्रोग्राम

ऑन टेक्नोलोजी एडव्हिान्स्ड लर्निंग) चलाते िैं। इसकी शुरूआत सन 2003 में

मानि संसाधन विकास मंिालय (अब वशक्षा मिंालय) ने की थी। सन 2013 से

चार, आठ और बारि माि के विवभन्न ऑनलाइन कोसा नेपटल चला रिा िै और

इसमें वशक्षा ग्रिण करने के वलए केिल रवजस्रेशन करना पडता ि।ै यकद कोई

सर्टाकफटकट लेना चािे तो माि 1000 रूपए फीस भरकर एिं एक कंप्यटूर बेस्ड

परीक्षा दकेर सर्टाकफकट प्राप्त कर सकता ि।ै इसमें मखु्यतः विज्ञान और

अवभयांविकी से संबंवधत कोसा उपलब्ध िैं। अब सरकार इसमें अन्य विषयों का

समािय करने पर विचार कर रिी ि।ै



3) यटु्यबू एिं अन्य साईट्स- यूं तो युट्यूब पर नेपटल अपने सारे कोसा अपलोड

करता ि,ै परंतु अन्य माध्यम भी ि,ै जिााँ से ऑनलाइन वशक्षा ली जा सकती ि।ै

युट्यूब पर बहुत सारे कोससे जैसे नेट, गेट, प्रशासवनक परीक्षा, रे्िे आकद के

कोसा संबंवधत कंटेंट वशक्षक अपलोड कर दतेे िैं एिं विद्याथी इसे जब चािे दिे

सकता िै एिं सीि सकता ि।ै इसके साथ िी क्लास टाईम कफक्स भी की जा

सकती िै और विद्याथी ऑनलाइन वशक्षा ग्रिण करने के साथ- साथ अपनी

शंकाओं का वनरसन भी कर सकता ि।ै जूम भी एक ऐसा िी ऐप ि,ै वजससे

ऑनलाइन वशक्षा ली जा सकती ि।ै परंतु भारत में इसे डटेा लीक करने की

वशकायत पर बैन कर कदया गया। इसके पिात वजयो और माइिोसॉ्ट ने भी

वजयो-मीट और गूगल-मीट लॉंच ककया, जो कक आज िूब लोकवप्रय िो रिा ि,ै

इसके साथ डाटा पाइरसी का कोई ितरा भी निीं ि।ै

4) स्लाईड शयेर ऐप- यि एक ऐसा ऐप िै वजसमें ककसी भी विषय पर पॉिर

पॉईंट्स ऑनलाइन उपलब्ध िो जाती िैं। पॉिर पॉईंट्स के माध्यम से विषय को

ग्राकफक्स के जररए अच्छे से समझा जा सकता ि।ै

5) फेसबकु, इंस्टाग्राम ऐप- फेसबुक, इंस्टाग्राम ऐप केिल तस्िीर शेयर करने

तक सीवमत न रिकर वशक्षा के क्षेि में भी अपने पांि प्रसार रिी िैं। इन साईट्स

पर आप गू्रप बनाकर नेट, गेट, कंवपरटरटि परीक्षा से संबंवधत वलवित या

विवडयो सामग्री अपलोड कर सकते िैं। यकद ककसी को कोई जानकारी चाविए या

शंका िैं तो ििााँ िि पूछ सकता िैं। इसका समाधान विि के कई भी बठेै ज्ञानी,

िैज्ञावनक आसानी से कर सकते िैं। इसके साथ िी बहुत से कोहचंग सेंटसा िर कदन

एक-दो सिाल पूछतें िैं वजसका उस गु्रप से जुडे लोग जिाब दतेे िैं एिं सिी

जिाब दनेेिालों को प्रोत्सािन भी कदया जाता ि।ै

6) इसके साथ िी भारत सरकार नई वशक्षा नीवत 2020 में ई-पाठ्यिम को

बढािा दनेे के वलए एक राष्ट्रीय शैवक्षक टेक्नोलॉजी फोरम (एन.ई.टी.एफ) बना

रिी ि,ै वजसके वलए िच्युाअल लैब विकवसत की जा रिी ि।ै

भारत के वशक्षा मंिी श्री. रमेश पोिररयाल ‘वनशंक’ ने वडवजटल इंवडया का

सपोटा करते हुए वडवजटल पाठ्यिम सामग्री उपलब्ध कराने ितुे “विद्यादान-2”

की शुरूआत की। सरकार पीएमईविद्या (P M e V I D Y A) कायािम के तित

दशे के सौ वििविद्यालयों को ऑनलाइन क्लास शरुू करने की इजाजत दी।

आई.आई.टी मद्रास ने ऑनलाइन बी.एससी वडग्री की इस िषा शुरूआत की।

ऑनलाइन वशक्षा के लाभ-

1) यि आरामदायक ि-ै यि वशक्षा िम घर बैठे अपने सौफें पर या टेबल-कुसी में

बैठे ले सकते िैं, बस आिश्यकता िै तो लपैटॉप और इंटरनेट कनेक्शन की। इसमें

छािों की संख्या पर कोई रोक निीं ि।ै

पुरस्कृत वनबंध



2) इसमें लचीलापन ि-ै अथाात आपको केन्द्र पर प्रवतकदन आने-जाने का झंझट

निीं। साथ िी वसफा अपना लॉग-इन और पासिडा डालो और क्लास एटेन्ड कर

लो। ितामान वस्थवत में जबकक लॉक डाउन ि,ै घर से बािर वनकलना मना ि,ै ऐसे

में घर बैठे वशक्षा एक उत्तम मागा ि।ै

3) यि आिश्यकता के अनरुूप ि-ै ऑनलाइन प्लटैफॉमा यि सुवनवित करता िै

कक ज्यादा से ज्यादा कंटेट विद्यार्थायों तक पहुाँचे। नेपटल के अलािा और भी

प्लटैफॉमा िै जैसे कक िान अकादमी, युडमी, इ.डी.एक्स, एलीसन, उडावसटी,

कोड एकेदमी, हलंडा, क्युअरसेरा आकद िैं, जो कक फ्री में ऑनलाइन वशक्षा प्रदान

करता ि।ै इसके साथ िी इसकी फीस भी तुलनात्मक रूप से कम ि।ै

4) तत्काल सिेा- ऑनलाइन वशक्षा जब, जिााँ, जैसे ली जा सकती ि।ै इसके कंटेट

को डाउनलोड भी ककया जा सकता िै एिं ररिाईस भी ककया जा सकता ि।ै यकद

ककसी िजि से आपको कोई विषय समझ में निीं आया तो आप दसूरे वशक्षक से

भी ज्ञान ले सकते िैं।

5) सपंका एिं नए सचंार तकनीक- इससे नए लोगों से संपका बनाने, ज्ञान साझा

करने में मदद वमलती ि।ै साथ िी विवडयो कॉन्फरहन्संग, ईमले के जररए सिाल

पूछे जा सकते िैं।

6) कोई प्रवतबधं निीं ि-ै इसमें वजतने कोसा िो उतने सीि सकतें िैं। अपने

वनयवमत कक्षा के विषय अनएकादमी जैसी साईट पर सीिने के बाद दसूरे कोससे

भी सीि सकतें िैं।

7) इकोफे्रन्डली- इन सभी फायदों के अलािा ऑनलाइन वशक्षा पेपर के कम

इस्तेमाल को कारगर वसद्ध करती ि।ै इसके साथ िी यि वडवजटल इंवडया को भी

सपोटा करती िैं।
8) ऑनलाइन वशक्षा से लडककयों को सरुक्षा वमलती िै एिं एक सरुवक्षत

िातािरण प्रदान करती ि।ै

ऑनलाइन वशक्षा से िावनयााँ-

1) इंटरनटे और लपैटॉप/ मोबाइल की अवनिायाता- भारत भले िी 5 जी तकनीक

की ओर अगे्रसर िो रिा िो, कफर भी बहुत से ऐसे गााँि िैं, जिााँ इंटरनेट की

सुविधा निीं ि।ै बहुत से ऐसे पररिार िैं, जो मोबाइल (स्माटा फोन) निीं ले

सकते। ऐसे में ये लोग ऑनलाइन वशक्षा से िंवचत िो जाते िैं। 2) वनयिंण की

कमी- ऑनलाइन वशक्षा में आप विद्याथी को वनयंिण में निीं रि सकते िैं, िां

आप उन्िें म्यूट कर सकते िैं। लेककन कुछ विद्याथी ऑनलाइन वशक्षा में भी

अपशब्द बोल सकते िैं। विद्यार्थायों को वनयंवित करने ितुे अवभभािक (जब तक

ऑनलाइन वशक्षा शुरू िो तब तक) उनके साथ िो सकते िैं, परंतु इससे

अवभभािकों के समय की बरबादी िोगी।

पुरस्कृत वनबंध



पुरस्कृत वनबंध

3) व्यवक्तगत िाताालाप की कमी- ऑनलाइन वशक्षा में आप कमेंट्स कर सकते

िो, वशक्षक आपको जिाब देंगे, इसकी कोई गारंटी निीं िोती। क्योंकक इतने

सारे मसेेजेस में िो आपका मेसेज पढेंगे िी ऐसा िर बार निीं िोता। इसवलए

इसमें व्यवक्तगत िाताालाप की कमी मिसूस िोती ि।ै

4) आत्म-अनुशासन- यकद विद्याथी ऑनलाइन वशक्षा का इच्छुक िै तो उसमें

आत्म-अनुशासन िोना आिश्यक ि।ै कई बार बचे्च ऑनलाइन तो आ जातें िैं

लेककन िे अपने मोबाइ्स में पब्जी, ्यूडो, व्हिाट्स एप आकद चलाते रितें िैं।

5) ऑंिों पर दषु्प्रभाि- ऑनलाइन वशक्षा से ऑंिों पर बरुा प्रभाि पड सकता

ि।ै कनााटक पिला ऐसा राज्य िै वजसने पााँचिीं कक्षा तक के बच्चों के वलए

ऑनलाइन वशक्षा की अवनिायाता को वनवषद्ध ककया ि।ै इससे वसरददा, चश्मे का

नंबर बढना आकद वशकायतें बढ गई ि।ै

6) बहुत से ऐसे वशक्षक भी वमले वजन्िें एडं्राइड फोन चलाना निीं आता, ऐसे में

ऑनलाइन वशक्षा पूणा रूप से कारगर वसद्ध निीं िोती।

उपसिंार-

ऑनलाइन वशक्षा करोना काल में बहुत िी प्रचवलत हुई। इससे दशे में किीं भी

बैठा हुआ व्यवक्त विदशे की ऑनलाइन वशक्षा भी प्राप्त कर सकता ि।ै ककसी भी

वसके्क के दो पिलू िोते िैं। ऑनलाइन वशक्षा के िावन िै परंतु लाभ अवधक ि।ै

सरकार इसपर अवधक प्रयास कर रिी ि।ै आनेिाले कदनों में ऑनलाइन वशक्षा

भारत को नई कदशा की ओर लेकर जाएगी।

‘जरूरी निीं रोशनी चरागों से िी िो                                                                                             

वशक्षा से भी घर रोशन िोते िैं’

श्री. लकी ठक्कर

हिदंी भाषी-तृतीय पुरस्कार

(स्रोत- गूगल, विककपीवडया आकद।)



पुरस्कृत वनबंध

आत्मवनभार भारत के वलए मेरा प्रयास

आत्मवनभार अथाात ‘स्ियं पर वनभारता’, मतलब कोई व्यवक्त, गााँि या दशे ककसी

दसूरे के सिारे या ककसी दसूरे पर वनभार निीं िोकर िुद पर वनभार रिें। कोई भी

व्यवक्त ककसी दसूरे पर वनभार िैं, ककसी काम या अपनी आिश्यकता के वलए दसूरे

के मदद की गुिार करता िैं तो उसके वलए यि एक बहुत बडी कमी ि।ै उसे िुद

पर वनभार िोना चाविए ना कक ककसी दसूरे पर। यकद व्यवक्त आत्मवनभार िोगा तो

ककसी भी समय उसपर कोई भी मसुीबत आए तो िि स्ितः िी उसे सलुझा

सकता िैं, बव्क उसे ककसी दसूरे की जरूरत निीं पडती। ये सभी बातें व्यवक्त को

छोडकर राज्य और दशेपर भी लागू िोती िैं। यकद दशे के पास ससंाधन उपलब्ध

निीं िैं तो उसे ककसी दसूरे दशे से उस ससंाधन की जरूरत को पूरी करनी

पडगेी। यकद उस ससंाधन को बनाने की सारी सामग्री उसके पास उपलब्ध िैं तो

िि उसका प्रयोग कर उसका वनणाय स्ियं कर सकता िैं, इससे िि आत्मवनभार

भी बनेगा और उसे ककसी दसूरे दशे पर वनभार रिने की जरूरत निीं िोगी।

“दवुनया में िर देश की िैं अपनी पिचान 

िमारा आत्मवनभार िोना िमारे देश की पिचान।” 

करोना मिामारी के दौरान तीसरे लॉकडाउन समावप्त के पााँच कदन पिले 12

मई, 2020 को अपने राष्ट्र के नाम संबोधन में माननीय प्रधानमंिी श्री. नरेन्द्र

मोदी जी ने आत्मवनभार भारत का अवभयान शरुू करते हुए 20 लाि करोड

रूपए के आर्थाक पैकेज की घोषणा की। प्रधानमंिी श्री. नरेन्द्र मोदी जी ने किा

कक आर्थाक पैकेज आत्मवनभार भारत की अिम कडी के रूप में काया करेगा। िाल

िी में सरकार ने करोना संकट से जुडी जो आर्थाक घोषणाएाँ की थी जो ररजिा

बैंक के फैसले थे और आज वजस आर्थाक पैकेज का ऐलान िो रिा िैं उसे जोड दे

तो ये लगभग 20 लाि करोड रूपए का िैं। यि पैकेज भारत की जीडीपी का

करीब-करीब 10 प्रवतशत िैं। 20 लाि करोड रूपए का ये पैकेज 2020 में दशे

की ककस विकास यािा को आत्मवनभार भारत के प्रयास के वलए एक नई गवत

दगेा।

“देशवित में यि कदम उठाना िैं, भारत को आत्मवनभार बनाना िैं

तब बनेगी भारत की अलग पिचान, सम्पणूा विि भी करेगा सम्मान।”



आत्मवनभार भारत के सकं्प को वसद्ध करने के वलए प्रधानमिंी ने अपने पैकेज में

लैंड, लेबर, वलकिवडटी और लॉं सभी पर विशेष रूप से बल कदया िैं। ये आर्थाक

पैकेज िमारे कुटीर उद्योग, गृि उद्योग, लघु उद्योग, एमएसएमई के वलए िैं, जो

करोडों लोगों की आवजविका का साधन िैं जो आत्मवनभार भारत के प्रयास का

मजबूत स्तंभ ि।ै ये आर्थाक पैकेज दशे के उस श्रवमक के वलए िैं, उस ककसान के

वलए िै जो िर वस्थवत िर मौसम में प्रवतकदन दशेिावसयों के वलए पररश्रम कर

रिा िैं। ये आर्थाक पैकेज िमारे दशे के उस मध्यम िगा के वलए िै ‘जो ईमानदारी

से टैक्स दतेा ि’ै, दशे के विकास में अपना योगदान देता िैं। ये आर्थाक पैकेज

भारतीय उद्योग जगत के वलए िैं, जो भारत के आर्थाक साम्या को बलुदंी देने के

वलए संकव्पत ि।ै संकट के समय में लोकल ने िी िमें बचाया िैं। समय ने िमें

वसिाया िै कक लोकल को िमें अपना जीिनमंि बनाना िी िोगा। आज जो

आपको ग्लोबल ब्रांड्स लगते िैं, िो कभी ऐसे िी लोकल थे। आज से िर

भारतिासी को अपने लोकल के वलए िोकल बनना िोगा, न वसफा लोकल

प्रोडक्ट्स िरीदने िोंगे बव्क गिा से उका प्रचार-प्रसार भी करना िोगा। मुझे

पूरी उम्मीद िैं कक िमारा दशे ऐसा कर सकता ि,ै मैं गिा के साथ एक बात

मिससू करता हाँ, याद करता हाँ जब मैंने अपने दशे के वलए िादी िरीदने का

आग्रि ककया था। आप दवेिए बहुत िी कम समय में िादी और िैंडलूम दोनों की

वडमांड और वबिी ररकाडा स्तर पर पहुाँच गई िैं। अपने यिााँ सिी किा गया िैं-

‘सिाम आत्म िंश सिुम’, अथाात जो िमारे िश में ि,ै जो िमारे वनयंिण में िैं,

ििीं सिु िैं। आत्मवनभारता िमें सिु और संतोष दनेे के साथ-साथ सशक्त भी

करती िैं। 21 िीं सदी भारत की सदी बनाने का िमारा दावयत्ि आत्मवनभार

भारत के प्रयास से िी परूा िोगा। िम भारत को आत्मवनभार अपने प्रयास से बना

सकते िैं और बनाकर िी रिेंगे।

‘िर जन का एक िी नारा, आत्मवनभार भारत बनाना िैं।

विदेशी से अच्छा उत्पाद बनाऐंगे, भारत को आत्मवनभार राष्ट्र बनाऐंग।े

भारत को पुनः वििगरुू बनाना िैं, स्िदेशी को बढािा देना िैं।’

आत्मवनभार भारत के सपने को साकार करने के वलए प्रधानमंिी ने पााँच बातों 

को पााँच स्तंभ बताते हुए उनके विशेष मित्त्ि को भी समझाया िैं। 

पुरस्कृत वनबंध



पुरस्कृत वनबंध

1. इकोनॉमीः- जो इंिीमेंटल बदलाि निीं बव्क िांटम जम्प लगाए।

2. इंफ्रास्रक्चरः- जो आधुवनक भारत की पिचान बने और बडा बदलाि

कराए।

3. वसस्टमः- जो बीती शताब्दी का निीं, 21 िीं टेक्नोलॉजी पर आधाररत

िोगा।

4. डमेोग्राफीः- सबसे बडी डमेोिसी में िायब्रैंड डमेोग्राफी िमारी ताकत िैं।

5. वडमांडः- अपनी अथाव्यिस्था में वडमांड और सप्लाई चेन के चि और

ताकत को पूरी क्षमता से इस्तेमाल करना।

अगर आप अतीत में जाए,ं तो पाऐंगे कक स्िदशेी के वसद्धातं को समझाते हुए

मिात्मा गांधी ने किा था, “अगर िम स्िदशेी वसद्धांत का पालन करें तो िमारा

और आपका यि कताव्य िोगा कक िम उन बेरोजगार पडोवसयों को ढूाँढे जो

िमारी आिश्यकता की िस्तुएाँ िमें दे सकते िौ और यकद िे इन िस्तुओं को

बनाना न जानते िो तो उन्िें उसकी प्रकिया वसिाए। अगर ऐसा िो तो भारत

का प्रत्येक गााँि लगभग एक स्िाश्रयी और स्ियंपूणा ईकाई बन जाए।”

“स्िदेशी अपनाऐंग,े लोकल को िोकल बनाऐंग।े”

भागिद्गीता का एक श्लोक िैं, वजसमें किा गया िैं कक सामान्य जन शे्रष्ठ जनों का

अनुकरण करते िैं। स्िदशेी व्रत लेने पर कुछ समय तक असुविधाएाँ तो भोगनी

पडगेी लेककन उन असुविधाओं के बािजूद यकद समाज के विचारशील व्यवक्त

स्िदशेी का व्रत अपना ले तो िम अनेक बरुाइयों का वनिारण कर सकते िैं,

वजससे िम पीवडत िैं। अतंरााष्ट्रीय वस्थवतयों को दिेते हुए समय की मांग िै कक

िम िर क्षेि में आत्मवनभार बने। 1960 के दशक में गेहाँ के वलए िम विकवसत

दशेों पर वनभार थ।े लेककन आज गेहाँ, चािल तथा अन्य िाद्य पदाथों से िमारे

गोदाम भरे हुए िैं। यि बात इस संकट की घडी में दशे का आत्मवििास बढाती

िैं। आर्थाक ि सैन्य रूप से वजस कदन देश आत्मवनभार िो जाएगा उस कदन

दवुनया भारत को लोिा मानना शुरू कर दगेी।

“भारत को अिंड बनाना िै, स्िदेशी को अपनाना िैं।

भारतमाता के वलए स्िदेशी अपनाऐंगे, अपने देश को आत्मवनभार बनाऐंग।े 

विदेशी उत्पादों के बविष्कार के बदल ेउसस ेबकढया उत्पाद बनाऐंग,े

िुद िोंगे आतमवनभार, भारत देश को भी आत्मवनभार बनाऐंगे।”



पुरस्कृत वनबंध

आत्मवनभारता की भी वनभारताएाँ प्राचीन काल से चली आ रिी िैं- जैसे कक जन्म

के कुछ िषा तक मााँ पर वनभारता, वपता पर वनभारता, कफर भािनात्मक रूप से

पत्नी-प्रेवमका पर वनभारता। नौकरी की तो संस्थान पर आपकी ि आप पर

संस्थान की वनभारता, उद्योग लगाया या दकुान िोली तो उसके चलने के वलए

उपभोक्ताओं पर वनभारता, भोजन के वलए ककसान पर वनभारता, स्िास््य संकटों

से वनदान के वलए मेवडकल संस्थान पर वनभारता। ऐसे में यकद आप आत्म का

अथा यकद आप आत्म का अथा स्ि से लेंगे तो वनवित िी आत्मवनभारता का मागा

करठन ि।ै सामावजक, शारीररक और सांसाररक जरूरतों की कसौटी पर

िैयवक्तक (स्ि की) आत्मवनभारता संभि निीं ि।ै यद्यवप आत्मवनबारता व्यवक्तत्ि

के आधार पर अथािीन भी निीं िैं। एक व्यवक्त के वलए आत्मवनभार का मतलब

िैं, वनणाय लेने के वलए अपने वििेक पर वनभारता, समझने के वलए अपनी दवृष्ट

पर वनभारता और मागा तलाशने के वलए अपने िी चेतना या प्रज्ञा पर वनभारता।

आत्मवनभार हाँ, पर अपनी हजंदगी के

अिम फैसले में आज भी अपने वपता पर वनभार हाँ।

आत्मवनभार भारत में िर उस क्षेि पर ध्यान कदया जाएगा, वजसमें भारत ककसी

दसूरे दशे की मदद लेता िै तब कफर उसी क्षेि में सक्षम बनना ि।ै इस प्रयास में

दशे के विकास में बहुत लाभ वमलेगा और भारत एक आत्मवनभार राष्ट्र बनेगा।

आत्मवनभार भारत अवभयान का उद्देश्य भारत के ससंाधन को भारत में िी

अवधक उपयोग में लाना िैं। ङारत में अवधक उद्योगों को सचुारू करना और

यिााँ के िर युिा को रोजगार के वलए अगे्रषत करना एिं आत्मवनभार बनाना िैं।

“भारत की एक िी पिचान, आत्मवनभार िो िमारे युिा और पूरा दशे!”

आत्मवनभारता के फायदःे-

• ककसी दसूरे दशे के आगे िाथ निीं फैलान पडगेा।

• दशे में उद्योगों में बढोत्तरी िोगी।

• दशे का िर युिा सफल, सक्षम िोगा और साथ िी उसके पास रोजगार िोगा।

• दशे बेरोजगारी के साथ-साथ गरीबी से भी मुक्त िोगा।

• दशे के पास अवधक पैसा िोगा और उसकी आर्थाक व्यिस्था मजबूत िोगी।

• आयात की जगि पर वनयाात बढेगा, वजससे विदशेी मुद्रा का पयााप्त भंडार

िोगा।ककसी भी प्राकृवतक आपदा के समय दशे में िाद्यान की मााँग बढ जाती िैं,

यकद दशे आत्मवनभार िोगा तो उसको ककसी दसूरे दशे पर वनभार रिने की

जरूरत निीं िोगी।



दसूरों पर वनभार िोने के नुकसानः-

• यकद िमारा दशे ककसी दसूरे दशे पर ककसी ससंाधन को लेकर वनभार िैं तो िमें

भी उस दशे के अनुरूप िी काम करना पडगेा और उसे दशे की िर िो शता को

मानना पडगेा जो िमें चािें नामंजूर िी क्यों न िो।

• इससे दसूरे दशेों की आर्थाक वस्थवत मजबूत िोती िैं। िमारे दशे का पैसा दसूरे

दशेों के विकास में लगता िैं और िमारा दशे कई गुना पीछे जाता िैं।

• इससे िमारे दशे में गररबी, बेरोजगारी जैसी भयानक समस्याएाँ आ जाएगी।

आत्मवनभार भारत के प्रयास के वमशन के चरणः-

पिला चरणः- इस चरण में वचककत्सा, िस्त्र, इलके्रावनक, प्लावस्टक, विलौने जैसे

क्षेिों को प्रोत्सावित ककया जाएगा ताकक स्थानीय विवनमााण और वनयाात को

बढािा कदया जा सकें ।

दसूरा चरणः- इस चरण में फनीचर, फूटिेयर, एअरकंडीशनर, पूंजीगत सामान

तथा मशीनरी, मोबाईल एिं इलेक्रोवनक, रत्न एिं आभूषण, फामाास्युरटक्स,

टेक्सटाइल आकद शावमल िैं।

आत्मवनभार भारत के प्रयास को अिसर में बदलने की चुनौती-

जैसा कक िम सभी जानते िैं अभी िमारा दशे करोना िायरस जैसी भयानक

मिामारी से गुजर रिा िैं। इस संकट ने िमारे दशे को आत्मवनभार बनने का

अिसर दे कदया िैं। िम अभी तक करोना जैसी मिामारी से लडने के वलए दशे में

पीपीई ककट, िेंरटलटेर और सैवनटाइजर आकद जैसे चीजों का उत्पादन कर चुके िैं।

िमारे दशे में भारत में ककसी भी ससंाधन की कोई कमी निीं िैं। पिले िमारे दशे

में पीपीई ककट, िेंरटलटेर और सैवनटाइजर आकद का बहुत िी कम मािा में

उत्पादन िोता था। लेककन ऐसी भयानक वस्थवत में िुद पर वनभार िोने का बहुत

बडा उदािरण िमने अन्य दशेों को कदया ि।ै इतना िी निीं धीरे-धीरे िम िैक्सीन

की तरफ भी अग्रेवषत िो रिे िैं, िो कदन दरू निीं जब िम इस बीमारी जो एक

मिामारी का रूप ले चुका िैं, उस पर िम विजय प्राप्त कर लेंगे जो कक सपंणूा विि

के समक्ष िम अपनी आत्मवनभारता का नया वमसाल पेश करेंगे।

“परेू विि में भारत का िो मान, आत्मवनभार िोना िैं िमारी पिचान।

घर के संसाधनों से िी िम अपना कारोबार बढाऐंगे,

एक कदन संपूणा विि को िम अपने आत्मवनभारता का लोिा मनिाऐंग।े”

श्री. सुनील कुमार

हिदंी भाषी- समािासक पुरस्कार

पुरस्कृत वनबंध



पुरस्कृत वनबंध

स्िस्थ जीिनशैली

एक स्िस्थ जीिनशैली, एक अच्छे जीिन की नींि िैं। एक बात िमेशा से िमारे

बुजुगा िमें बता कर गए िःै-“स्िास््य िी धन ि”ै

िास्ति में यि कथन सिी ि,ै लेककन लगता िै कक मानो िमारी पीढी इस िचन

को भुल गई ि।ै आज अगर दिेा जाए तो िम तकीनीकी उपकरणों से वघरे हुए ि,ै

आसान से आसान काया को पूरा करने के वलए िम मशीनों की सिायता लेने लगे

ि।ै लेककन इसीकी िजि से आज तेजी सी भागती हुई हज़ंदगी का सामना िमें

करना पड रिा ि।ै उदािरण के तौर पर लोग कडी मेिनत तो कर रिे ि,ै लेककन

साथ िी अपने स्िास््य पर उनका ध्यान वब्कुल िी निीं ि।ै

यिााँ मैं स्िस्थ जीिनशैली और िमारी तबीयत, िमारी कायाक्षमता के कायाकरण

भाि को समझाना चािता हाँ, इस संदभा में कुछ मद्दों पर रोशनी डालना चािता

हाँ-

*1) स्िस्थ आिार स्िस्थ जीिनशलैी का गवुपत ि-ै जब तक िम अपने भोजन में

स्िास््यिधाक सवब्जयााँ, आिश्यक सूक्ष्म तत्त्ि एिं वमनर्स का अंतभााि निीं

करते तब तक िमारा स्िस्थ जीिन की ओर अगे्रसर िोना मुवश्कल ि।ै िमें जंक

फूड से बचना चाविए।

*2) ज्दी उठने की आदत डालकर स्िस्थता को आमवंित करें- आज के दौर की

भाग-दौडिाली जीिनशैली की िजि से िमारा नींद-चि (Sleep cycle) परूी

तरि से वबगड गया ि।ै िमारे सोने का कोई वनवित समय निीं रिा और इस

िजि से िमारी कायाक्षमता घट रिी ि।ै

सुबि ज्दी उठकर यकद िम अपने वप्रयजनों के साछ कुछ गुणित्तापणूा क्षण

व्यतीत करते ि,ै तो िि िमारे मानवसक और सामावजक आरोग्य सधुारने में

काफी मददगार सावबत िोंगे।

*3) व्यायाम/ कसरत स्िस्थ जीिन की चाबी ि-ै अपने शरीर को सदुढृ बनाना,

अपने मन को सुदढृ बनाने का राज़ ि।ै िर कदन कम से कम आधा घंटा िमें

व्यायाम करने के वलए वनकालना चाविए। कफर चािे िि योगाभ्यास िो, या

एरोवबक्स , या कोई 3 कक.मी की दौड या कफर वसफा टिलना िी काफी ि।ै इससे

िमारे शरीर को ररफे्रश िोने एिं वडस्रेस िोने में आसानी िोगी।



*4) नींद सबसे ज्यादा जरूरी ि-ै जैसे कक अब िमें ज्दी उठना ि,ै व्यायाम करना

िै तो समय पर सोना बहुत जरूरी ि।ै िमें यि सुवनवित करना चाविए िम िर

कदन कम से कम 7-8 घंटे की नींद जरूर लें।

*5) समय पर वलया हुआ आिार/ भोजन अमतृ का काया करता ि।ै समय पर

भोजन करना मित्त्िपूणा ि,ै इससे समय-समय पर िमारे शरीर को उजाा वमलती

रिगेी और िमारी कायाक्षमता में िृवद्ध िोगी। ध्यान रिें नाश्ता कभी-भी ना छूटे।

कदन में 4 बार थोडा-थोडा िाना मददगार सावबत िोगा। पर याद रिे कक सोने

के दो घंटे पिले कुछ न िाए।ं

*6) अपनी रूवचयों को याद करें- िमें अपने व्यस्त जीिन से कुछ पल वनकालकर

अपनी रुवच, अपने अच्छे शौक का जतन करना चाविए , कफर चािे िि सगंीत को

रूवच िो, वलिने का शौक िो, बागबानी करने का या कफर घूमने का शौक िो।

इससे िमारे मवस्तष्क को ररफे्रश िोने का मौका वमलता िै और िमारी

कायाक्षमता बढती ि।ै

*7) अपने दोस्तों से बातें करें- िमारे अच्छे दोस्त िमें सकारात्मक विचारों को

साझा कर िमारा उत्साि बढाते िैं। ऐसे सकारात्मक दोस्तों से मलेजोल िमेशा

स्िस्थ जीिन को बढािा दतेा ि।ै नकारात्मक आदतों से दरू रिें।

*8) अपने कदन के बारे में वलि-े अपने कदनभर के काया, यादों, विषयों को वलिने

से िमें अच्छा लगता ि,ै यि एक प्ररेणा की तरि िी िमें प्रेररत कर एक अच्छी

कदनचयाा को बढािा दतेा ि।ै

अतः ये कुछ पंवक्तयााँ मैं दोिराना चाहाँगा,

“अच्छा करम वजस ेपुकारे, 

िो पहुाँच ेगंगा ककनारे,

ना कर मैली तू गंगा, 

तन धोए मन तो गंदा”

इसवलए अच्छी आदतों, अच्छे कमा, अच्छे लोगों का साथ तथा उनसे संिाद आकद 

को बढािा दकेर अपने जीिन को एक स्िस्थ जीिन के मागा पर लेकर चले। 

श्री. अक्षय लोणारे

अहिदंी भाषी- प्रथम पुरस्कार 
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विद्याथी और अनुशासन

अनुशासन की आिश्यकता जीिन के प्रत्येक प्रिर, प्रत्येक स्थान में ि,ै लेककन

सबसे अवधक आिश्यकता विद्याथी जीिन में ि।ै अनुशासन में पिला मित्त्ि

विद्या तथा अभ्यास का िै , इस बारे में एक संस्कृत श्लोक प्रस्तुत करना चाहाँगीः-

“अभ्यावसनामिे लभ्या अवप विद्यािदुाश।                                                                 

अपक्यामवडल ंवभत्िाअभ्यावसनिेिे ेगम्यते।।”

इसका भािाथा ि-ै वनरन्तर अभ्यास के बल पर िी लोग चौदि प्रकार की विद्याएाँ

प्राप्त कर लेते िैं। अभ्यास के बल पर िी सयूा सौरमंडल को भेद कर उसमें सतत

भ्रमण करता रिता ि।ै विद्याथी को अनुशावसत िोने के वलए पढाई-वलिाई

आिश्यक ि।ै लेककन वबना अनुशासन के पढाई एिं अध्ययन की क्पना भी निीं

की जा सकती ि।ै

मेरे विचार से बचे्च का पररिार िी अनुशासन की पिली सीढी ि।ै पररिार का

अच्छा आचरण स्ियं िी बच्चों के अंदर समाविष्ट िो जाता ि।ै अगर बचे्च के माता-

वपता अनुशावसत िो तो िि अपने बचे्च पर अच्छे आचार-विचार के अच्छे संस्कार

कर सकते िै । ििी उसके अनुशासन की दसूरी सीढी ि।ै इसके साथ िी अध्यापक

भी बचे्च को अच्छा विद्याथी बनाने में मदद करता ि।ै िम लोगों ने बहुत बार सुना

भी िै कक विद्याथी वशक्षक का अनुकरण करते िैं। विद्याथी ने िमेशा विद्यालय में

विद्याग्रिण करते समय विद्यालय के सभी वनयमों का अनुपालन करना चाविए।

सभी पाठों का अध्ययन पूरे मन से करना चाविए।

विद्याथी दशा में िी विद्याथी सृवष्ट से पररवचत िोता ि।ै सृवष्ट भी विद्याथी को

अनुशासन वसिाती ि।ै जैसे कक सूया समय पर उगता िै और समय पर अस्त िो

जाता ि।ै जीि-जन्तु भी इसी अनुशासन का पालन करते हुए कदिाई दतेे ि।ै पडे-

पौधों में भी यिी अनुशासन व्याप्त रिता ि।ै घडी की सुई भी अनुशासन का

पालन करते हुए चलती ि।ै अतः आिश्यकता िै कक विद्याथी वनयम और वििेक

संगत श्रृंिला में रिने की आदत डालें। िोवशयार विद्याथी भी वििेकिीन बतााि

कर सकता ि।ै आए कदन अध्यापकों से झगडना, लडककयों से छेडिानी करना,

लोगों से वबना बात उलझ पडना तथा अपनी सगंरठत शवक्त से दिशत पदैा करना

यि आजकल के बच्चों के समय सारवण में शावमल ि।ै
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आज के प्रायः अवधकांश विद्याथी वििेकिीन, अनुशासन का विरोध करनेिाले

वनरंकुश और असमावजक व्यििारों के प्रवतक बन गए ि।ै आए कदन समाचार

पिों में िम पढते िै तथा आए कदन िमारी आाँिों के सामने चलते कफरते दशृ्यों

की तरि घटनाएाँ गुजरती ि।ै वसफा अध्ययन और पढाई में िी निीं बव्क

अनुशासन विद्याथी की िेलकुद, नृत्यकला, वचिकाररता आकद कलाओं में भी

मित्त्ि रिता ि।ै अनुशावसत विद्याथी में शवक्त का संयम िोता ि,ै उसका

दरुूपयोग निीं िोता।

विद्याथी ने आत्मकें कद्रत िोना बहुत जरूरी ि।ै विद्याथी के वलए अनुशासन

मतलब दसूरों से सम्मान प्राप्त करना, स्िस्थ जीिनशैली को अपनाना, िमेशा

सकिय रिना, िुद पर वनयंिण रिना, तनाि मुक्त रिना, पाठशाला में बेितर

प्रदशान करना यिी ि।ै िर एक विद्याथी अपने स्िानुभि से भी बहुत कुछ

वसिता ि।ै विद्याथी की आकलन शवक्त भी मित्त्िपूणा ि।ै

मिात्मा गांधी जी ने किा था कक, “िम दबाि से अनुशासन निीं सीि सकत”े।

आजकल बच्चों से माता-वपता ठीक तरि से बोल निीं सकते, कुछ भी उनको

किो तो उन्िें अच्छा निीं लगता। िि अपनी िी धुन में चलते रिते ि।ै इसवलए

उनपर दबाि भी डाल निीं सकते। िमें उनकी इच्छा तथा मन के अनुसार िी

अनुशासन का मित्त्ि बताना पडता ि।ै

िम सब लोग अभी कोरोना जैसे मिामारी से लड रिे िैं। िर एक की

जीिनशैली बदल गई ि।ै लेककन कुछ विद्याथी इसे अपना निीं रिे ि।ै माता-

वपता और घर के कोई भी बडे सदस्य कुछ किें तो उन्िें अच्छा निीं लगता। िसैे

तो सभी बचे्च आजकल ऑनलाईन प्रकिया से िी वशक्षा ले रिे िैं। यि करते समय

बच्चों को बडी करठनाइयााँ आ रिी िैं। कंप्यूटर, लपैटोप के सामने बैठकर उनकी

आदतें वबगड गई ि।ै इस दौरान िी विद्यार्थायों को अनुशावसत करना चाविए।

उन्िें आत्मवनभार िोने के वलए बढािा दनेा चाविए। िुद के काम िुद करने की

आदत डालनी चाविए। बहुत सारे बचे्च मोबाईल लेकर बैठते िै तो उन्िें कुसी

टेबल पर कैसे बैठना चाविए, मोबाइल का इस्तेमाल कम से कम करना चाविए।

ऑनलाईन प्रकिया अभी अवनिाया िै तो बच्चों को अपने आाँिों का ियाल करने

की सूचना दनेी चाविए। भविष्य के िर एक बदलाि के वलए विद्यार्थायों की

मानवसक और शारीररक तैयारी करनी चाविए।
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इसवलए विद्याथी दशा में िी उनपर अनुशासन के संस्कार करने चाविए। जबकक,

अभी बहुत सारे विद्याथी घर पर िी अध्ययन करते िै तो उनका ध्यान योग,

व्यायाम इसकी तरफ कैसे बढें इसके वलए पररिारा के बाकी सदस्यों ने प्रयास

करने चाविए। योगाभ्यास से विद्यार्थायों की थकान कम िोगी और उनकी रूवच

बढेगी। स्िस्थ शरीर में िी स्िस्थ मन वनिास करता ि,ै जो विद्याथी को

अनुशावसत करने में मदद करता ि।ै

अनुशासनिीनता की समस्या पर विचार करने पर िम इस वनष्कषा पर आते िै

कक, अनुशासनिीनता के वलए वजम्मेदार िै सामावजक बदलाि। इसके वलए

विद्याथी को समाज के साथ बढना चाविए। अनुशासन प्ररेणा से लेकर सृजन तक

की श्रृंिला को दिेता रिता ि।ै अनुशासन को बहुत िी सरल पंवक्तयों में श्रीमती.

मोवनका जैन जी ने बताया िःै-

‘स्िय ंपर स्िय ंका शासन

किलाता ि ैअनुशासन

यि कोई पराधीनता निीं

नािी ि ैकोई बंधन

यि ि ैवनयमों का अनुसरण

बनता ि ैवजसस ेआदशा जीिन’

स्ियंशावसत िोने के वलए विद्याथी को आत्मकें द्रीत िोना जरूरी ि।ै विद्याथी के

अनुशासन में उसका पररिार, समाज, पाठशाला, अध्यापक बहुत िी मित्त्िपूणा

ि।ै

िर एक विद्याथी को आचाया चाणाक्य जी की एक पंवक्त याद करनी चाविएः-

“जो अनुशावसत निीं उसका ना ितामान िै ना भविष्य”

श्रीमती. ककती भोसले

अहिदंी भाषी- वद्वतीय पुरस्कार 
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स्िस्थ जीिनशैली

जबसे सोशल वमवडया का उगम हुआ िै और ज्यादातर लोग इसे उपयोग में लाने

लगे िै , तभी से स्िस्थ जीिनशैली के बारे में जीिन/ समाज के िर एक स्तर पर

इसके बारे में चचाा िो रिी ि।ै चारों कदशाओं से मानो जैसे िर कोई इस बारे में

ज्ञान आधा िो या परूा िो बांटने की कोवशश में जुटा हुआ ि।ै कभी-कभी तो ये

सुनकर ऐसा लगता िै कक सेित निीं वमली तो भी चलेगा लेककन सलाि मत दो।

स्िस्थ जीिनशैली के बारे में यकद सोचें तो एक बात समझ में आती िै कक िो िर

एक इन्सान के साथ अलग िोती ि।ै लेककन कफर भी बहुत से लोगों के जीिनशैली

की संज्ञा साधारण रूप से की जाती ि।ै एक बात ध्यान में रिनी िै स्िस्थ

जीिनशैली 70 से 80 प्रवतशत मानवसक रिती िै और 20 से 30 प्रवतशत

शारीररक िोती ि।ै जबतक आपका वनिय दढृ निीं िोता कक मुझे मेरे जीिन के

वलए यकद कुछ चीजों का त्याग करना पडे तो भी चलेगा, लेककन मैं मरेा स्िास््य

पूणा मनोबलता के साथ आरोग्यपूणातया प्राप्त करूाँ गा/ करूाँ गी, और इसके वलए

आप कुछ भी करने के वलए तैयार निीं िोते िैं तब तक आपको स्िस्थ जीिन

प्राप्त निीं िो सकता ि।ै िर साल िम बहुत से दोस्तों से या पररिारजनों से नए

साल का संक्प सुनते ि,ै लेककन पिले 8-10 कदनों में िी ये सकं्प टूटते िैं,

क्योंकक , लोगों में मानवसकता का अभाि िोता ि।ै अपने िुद के जीिन के तरफ

िि गंभीरता से विचार निीं करते। ये सब इसवलए भी िोता िै क्योंकक कई लोगों

का यि मानना िै कक व्यायाम, आिार, वििार पर यकद कोई िम बंधन डाले तो

मानो िि जीिन में प्राप्त आनंद िोने जैसा ि।ै

इसके बाद यकद िम शारीररक कसरत की बात करें तो िर एक इन्सान अपनी

शारीररक ताकद, उपयकु्तता, कसरत करने के वलए कदया जानेिाला समय, इन

चीजों से यि तय कर सकता िै कक उसने कौनसी कसरत रोज करनी चाविए, यि

संपूणातः उसी पर वनभार करता ि।ै निीं तो एक बोझ की तरि ककसीने कसरत

करने के वलए इसवलए कर रिे िैं, ऐसा सोचकर कसरत करेंगे तो कसरत सातत्य

पूणातः निीं िोता।
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कसरत के प्रकारों में मरेे विचार से जो मुझे सबसे अच्छा लगता िै िि साइहक्लंग

करना, भले िी आप 10 वमनट करो, लेककन रोज करना चाविए , तभी आपको

फायदा िो सकता ि।ै साथ िी प्राणायाम, ध्यान-धारणा रोज करो तो यि

सिािंगसुदरं कसरत िो सकती िैं। साइहक्लंग सभी कर निीं सकते, तो रोज 10

वमनट चलने का व्यायाम कर सकते ि।ै ये सभी आप बहुत आनंद से करते िो तो

िी आपको स्िस्थ जीिन प्राप्त िो सकता ि।ै मैं यकद कहाँगी स्िस्थ जीिनशैली

आपकी आदत िो जाएगी या कफर आपके जीिन का अविभाज्य विस्सा बनेगी

तभी दवेिएगा आपको ककतना आनंद वमलता ि।ै एक बार कफर यि मानवसकता

आदत बन गई तो आप िुद जानोगे कक इस तरफ जानेिाले रास्ते की बडी बाधा

दरू िो गई ि।ै इसके बाद ि-ै ‘उवचत आिार’। उवचत कसरत, उवचत आिार,

उवचत विश्रांवत यि विसूिी िी बन जाएगी आपकी स्िस्थ जीिनशैली।

परंतु क्या स्िस्थ जीिनशैली वसफा इतनीिी िो सकती ि?ै यि तो वसफा

रोजमरााि जीिन के साथ चलने की सूची िो गई ि।ै

स्िस्थ जीिनशैली तो िि िै जो आपकी आंतररक उजाा ि,ै वजसे वचनी लोग

“CHI” संबोधते िैं। यि आंतररक उजाा बढाना कोई आसान बात निीं ि,ै इसके

वलए आपको ‘वििात्मक चैतन्य’ वजसे अंगे्रजी में Cosmic Energy किा जाता

ि,ै उससे िुदको जोडना चाविए। िमारी भारतीय परंपरा में योग शब्द का अथा

िुद को चैतन्य से जोडना िोता ि।ै ये कैसे सभंि िोगा तो इसके वलए आपको िर

प्रिर जागरूक रिना िोगा, प्रकृवत से जुडना िोगा, सभी प्रावणमाि से सदितान

करना चाविए, सभी से प्रामावणक एिं आदरपूिाता से पेश आना चाविए क्योंकक

िमारे िर एक कृवत के तरंग वििात्मक चैतन्य तक पहुाँचते िैं। और यकद यि

प्रामावणकता से की हुई कृवत िो तो िि चैतन्य से स्िीकार िोती िै और िम उस

जीिनशैली से जुड सकते िैं अन्यथा निीं।

सारांश में "अपने आप को जागृत रिकर िातािरण में चतेना के अनरुूप िोने की

कोवशश करना।" यिी स्िस्थ जीिनशैली का सार िै ! शरीर को सकिय रिने के

अधीन बनाना और मन को वस्थर रिने की आदत से अभ्यस्त कराना , इन दो

चीजों का ध्यान िमने रिा तो यि स्िास््ययोग अपनेआप में पूणात्ि की कदशा में

आगे बढेगा !!!

"सिवेप सुविनः सन्तु ! सिे सन्तु वनरामयः !

श्रीमती. नवलनी चव्हिाण

अहिदंी भाषी- तृतीय पुरस्कार

पुरस्कृत वनबंध



ऑनलाइन वशक्षा- लाभ और िावन

गुरुः ब्रह्मा गुरुः विष्णुः, गुरुः देिो मििेरा।   

गुरुः साक्षात परब्रह्मा, तस्मै श्री गुरुिे नमः ॥

पााँच वसतंबर को वशक्षक कदन था, लेककन इस साल का वशक्षक कदन अलग था।

जैसे वशक्षा ऑनलाइन दी जा रिी िै िसैे िी वशक्षक कदन भी ऑनलाइन मनाया

जा रिा था।

ऑनलाइन अध्ययन एक ऐसा माध्यम िै वजसके उपयोग से घर बठेै वशक्षक

दवुनया के ककसी भी कोने से या प्रांत को पढा सकते ि।ै िैविक मिामारी के इस

आपातकाल की वस्थवत में ऑनलाइन अध्ययन की प्रकिया का मित्त्ि और भी

अवधक बढ गया ि।ै स्कूल के छािों की सरुक्षा को दिेते हुए अध्ययन का ये एक

सुरवक्षत विक्प ि।ै

ऑनलाइन वशक्षा के लाभः-

• प्रभािी वशक्षाः- वशक्षक स्काइप, झूम विवडयो कॉल या कफर व्हिॉट्स एप के

जररए बच्चों को आसानी से पढा सकते ि।ै ऑनलाइन ससंाधन जैसे कक गुगल

मैप्स, गुगल अथा, िेबसाइट वचि और विवडयो के माध्यम से पाठ अवधक

रोचकता से पढा सकते ि।ै

• वनयवमत सपंका ः- दरूस्थ वशक्षा से छाि अपने वशक्षक गणों से वनयवमत रूप से

संपका में रि सकते िैं। सप्ताि में जिााँ एिाद घटंा प्रत्यक्ष रूप से िे वशक्षक से वमल

पाते थ,े ििााँ अब छाि वशक्षक से फोन पर भी संपका कर सकते िैं।

• लवचलापनः- इस वशक्षा के माध्यम से छाि जब चाविए रेकाडडे विवडयोज

दिेकर वशक्षा ले सकते ि।ै कुछ वििविद्यालय आपके द्वारा चुने गए विषयों का

ऑनलाइन प्रमाणपि भी प्रदान करता ि।ै पंजीकरण से लेकर परीक्षा तक की

सारी प्रकियाएाँ ऑनलाइन सुविधा द्वारा सुकर िो गई ि।ै

• ईंधन, समय और पसैों की बचतः- दरूस्थ वशक्षा में छाि और वशक्षकों को घर से

स्कूल या कॉलेज जाने की जरूरत निीं पडती। इससे आने-जाने में लगनेिाले

ईंधन, समय और पसैों की भी बचत िोती ि।ै स्कूल से संबंवधत अन्य सब िचा भी

इससे कम िो गए िैं।

पुरस्कृत वनबंध



कागज की बचतः- ऑनलाइन वशक्षा में पुस्तकें भी िमें ऑनलाइन उपलब्ध िो

जाती ि,ै वजसकी कीमत िाडा कापी की तुलना में बहुत कम िोती िैं। बचे्च अपनी

आिश्यकता के अनुसार इसे डाउनलोड भी कर सकतें िैं।

ऑनलाइन वशक्षा से िावनः-

•साधनों का अवतररक्त इस्तमेालः- इस माध्यम की िजि से बचे्च बहुत समय तक

मोबाइल या कंप्यूटर स्िीन के सामने बैठते िैं। इसके कारण स्िास््य की कई

समस्याएाँ जैसे कक सरददा, ऑिों का कमजोर िोना, एकाग्रता में कमी आना

आकद का ितरा बढता ि।ै

• ठीक से छािों को ना समझ पानाः- स्कूल में जब वशक्षक बच्चों को पढाते थे तो

उनके चेिरे के भाि से पता चलता था कक छाि ककतना समझ पाए िैं। छािों को

पढाया हुआ ककतना समझ में आया िै इस बात का मू्यांकन करना और छािों

की प्रगवत की वनगरानी करना ऑनलाइन वशक्षा द्वारा कठीन िोता ि।ै

• व्याििाररक वशक्षा का अभािः- ऑनलाइन वशक्षा में कुछ विषयों का पढाना

करठन िोता ि।ै व्याििाररक अनुभि कुछ विषयों की रुवच बढाता िै जो

ऑनलाइन तौर पर करना करठन िोता िै , जैसे कक रासायवनक विज्ञान से

संबंवधत प्रयोग करना।

• अनुशासन की कमीः- पाठशाला मे जब बचे्च जाते िैं तो सुबि ज्दी उठकर,

वनधााररत समय में तैयार िोकर समय पर अपना कक्षा काया और गृि काया पूणा

करते िैं। ऑनलाइन वशक्षा में इस अनुशासन को अवधक गंभीरता से निीं

अपनाया जाता ि।ै ऑनलाइन एिं रेकाडडे लेक्चसा िोने के कारण जब जी चािे

तब बचे्च लेक्चसा दिे सकते िैं, इसवलए ज्दी उठने की आदत को मानो विराम

सा वमल गया ि।ै

• सामावजक सपंका न रिनाः- ऑनलाइन वशक्षा की िजि से बच्चों का सामावजक

संपका मानो टूट सा गया ि।ै बचे्च अपने वमिों से भले िी ऑनलाइन रूप से वमल

रिे िो, लेककन प्रत्यक्ष रूप से वमलना, वमिों के साथ िेलकूद, मस्ती, शरारत

करना आकद बातों से िंवचत रि गए िैं।

• इंटरनटे, वबजली और अन्य साधनों की अवनिायाताः- ऑनलाइन वशक्षा शिरी

बच्चों के वलए वनवित रूप से एक िरदान िो गई ि,ै लेककन ग्रामीण एिं दिेाती

भागों में लोगों के पास इंटरनेट तो छोवडए वबजली की सुविधा भी पयााप्त मािा

में निीं ि।ै

पुरस्कृत वनबंध



वजन बच्चों को दो िक्त की रोटी बहुत मिेनत के बाद वमलती िै उनके पास लैपटोप,

डसे्कटोप, टैब और मोबाइल फोन किााँ से आऐंगे? इसवलए गााँिों-गााँिो में

ऑनलाइन वशक्षा उपलब्ध करिाना बहुत िी करठन काया ि।ै

वनष्कषाः-

ऑनलाइन अध्ययन तकनीक और वशक्षा का मेल का एक उत्तम उदािरण ि।ै इससे

सीि वमलती िैं कक कैसे नई तकनीक के माध्यम से वशक्षा प्रणाली का िम ककस

प्रकार लाभ उठा सकतें िैं।

िैविक मिामारी में जिााँ जीना भी मुवश्कल िो गया िै ििााँ ऑनलाइन वशक्षा का

विक्प बहुत बकढया सावबत हुआ ि।ै छाि वनयवमत रूप से ऑनलाइन वशक्षा में

सिभागी िो रिे िैं वजसके कारण पाठ्यिम पूरा करने में वशक्षकों को आसानी िो

रिी ि।ै

िररोज प्रत्यक्ष रूप से पाठशाला जानेिाले छाि ककतनी सारी गवतविवधयााँ करते

िैं। िलेना, कूदना तो उनके जीिन का अवभन्न अंग ि।ै ऑनलाइन वशक्षा में ककतने

भी पाठ पढाए जाए पर जो िेल बचे्च मैदानों पर जाकर िलेते िैं क्या घर पर िले

पाऐंगे? बच्चों के शारीररक स्िास्थ के वलए आिश्यक कसरत, व्यायाम िलुे मैदानों

में िोता िै , जो िुले मैदानों में िोता ि,ै िि घर पर करना थोडा करठन लगता ि।ै

इसवलए मैं भगिान से प्राथाना करती हाँ कक ज्द से ज्द करोना का संकट िमारी

पूरी सृष्टी पर से दरू िो जाएं और सभी छाि उसी उत्साि के साथ विद्यालय और

मिाविद्यालयों में प्रत्यक्ष रूप से जाकर वशक्षा का आनंद ले पाए।ं

श्रीमती. तृप्ती कुलकणी 

अहिदंी भाषी- समािासक पुरस्कार

पुरस्कृत वनबंध



काश िम भी पंछी िोते

काश िम भी पंछी िोते,

आसमान में उड पाते।                                                                                                      

अपनी इच्छानुसार, 

जीिन को जी पाते।

पवक्षयों की चिचिािट, 

ककतनी मधुर िोती ि।ै                                                                                                

वनराशा में भी चेिरे पे, 

मुस्कान सी भर दतेी ि ै।

दिेकर इन पवक्षयों को लगता, 

काश िम भी पंछी िोते ।                                                                                            

न कोई बंकदशे िोती, 

न कोई बंधन िोते ।

िम भी आसमान में, 

अपनी इच्छा से उड पाते ।                                                                                                                         

न समाज िाले िमारी, 

उमंगो के पंि कुतर पाते।

छूते आसमान की उाँचाईयों को,                

समुद्र में कदिती परछाईयों को।                       

कदन ढलता, आती शाम,                            

कफर सुबि का िो नज़ारा।                       

ककतना पािन, ककतना सच्चा,                              

दरू करे जो िर अंवधयारा।  

आसमान में फैली सूरज की                       

ककरणों का उवजयारा                              

भरता जीिन में प्रकाश,                              

दतेा िुवशयों का जग प्यारा। 

श्री. अनुराग कुमार

अनुसंधान अध्येता

सफर...

सफर तो सुिाना ि,ै ख्िाइश बस...

उसकी मंवज़ल को पाना ि.ै..

मंवज़ल वमलने पर भी राि का,

ककस्मत से बार-बार टकराना ि.ै..

यिी तो उसका आना-जाना ि.ै.

सुवश्र. ककती पाटील

पररयोजना सिायक

ये भी कुछ कम निीं िोता

बैठे रिते िैं, घौसले में अपने,

बुनते हुए, िो अधूरे सपने,

सोचते ि,ै कोई िमदम निीं िोता,

वमलने, बात करने का भी मन निीं िोता,

पर याद करो उसे, जो िर पल,

िर सांस, िमारी िुशी की दआुएं करता,

तंग निीं िोता, 

वजसका आंचल कभी नम निीं िोता,

सच कह,ं ये भी कुछ कम निीं िोता....

श्री. अक्षय लोणारे,    

अनुसंधान अध्येता



विज्ञान िो कला िै!!

वमत््यों को तोड कर, 

त्यों को जोड कर,

सावित्य को वनचोड कर,

सत्य को समझ कर जो वमला ि!ै!

विज्ञान िो कला ि!ै!

तरंग, गवत या प्रकाश में,

जल, थल या आकाश में,

मानि जीिन के विकास में,

प्रकृवत को साथ लेकर जो चला ि!ै!

विज्ञान िो कला ि!ै!

पररक्पना को प्रयोग से,

सुचनाओ को उपयोग से,

डाटा को प्रकावशत कर,

दवृष्टकोण को पररभावषत कर,

िैविक पररप्रेक्ष के िर मािौल में जो ढला ि!ै!

विज्ञान िो कला ि!ै!

िर चुनौती को पार कर,

अविचवलत िो, न िार कर,

िर विफलता को स्िीकार कर,

प्रगवत पथ पर वनरंतर आगे जो चला ि!ै!

विज्ञान िो कला ि!ै!

डॉ शैलेश कुमार

सीवनयर डोमेन एक्सपटा

मानि ह्यूमन एटलस इवनवशएरटि

‘मानि’ पररयोजना



मैंने किा आईने से, "इतना गुरुर मत कदिा!

कभी िुदकी तस्िीर दिेी ि?ै"

मुस्कुराकर किा आईने ने "इतनी झूठी तस्िीरें

समा चुकी ि ैमुझमे इन्सानोंकी, 

िुदको तराशनेकी ख्िाईश किी िो चुका हाँ!!"

बडा िी नादान हाँ, कट गये पेड कफर भी                    

छााँि ढंूढता हाँ, कराल हुए इस शिर में, 

िो बचपनिाला गांि ढंूढता हाँ!!

जन्नत निीं थी िमारे पास

कफर भी उन्िें िुदा बनाया िमने,

अब तो ये िाल िै

िम भी बदनाम िो गए  और िुदाई भी !!!

उम्रका विसाब वलिने बैठ गया ।

कुल वमलाकर इतनािी वनकला...

थोडासा बचपन और बाकी सारा 

बचपना !!!!

तमन्ना थी छांि की

नसीब में वलिी थी धूप,

धूपसे िी वनिरता िै

हजंदगीका असली रुप !!!

हजंदगी क्या ि.ै........ !

बस्स कैलरीजका विसाब ि.ै.....!
करािनेिाले घुटनों की                                                      

ददा की ककताब िै ....! 
गुलझार- उमर साठके पार ......!

श्रीमती. नवलनी चव्हिाण 

(अवधकारी ‘क’- पीएमसी)

के पवत श्री. अजय चव्हिाण द्वारा वलवित



ककस बात की कमी 

िैं...

उपर आसमां, नीचे जमीं िैं,

और बताओ ककस बात की कमी िैं।

किी गरम वबस्तर तो किी बफा  जमीं 

ि,ै

किी िर पल खुशी तो किीं 

यादें एिसासों में समी िैं,

किी तो ककसी की आंिो में 

िरदम नमी ि,ै

किी िर याद, 

एक लम्िा बनकर थमी ि,ै

िा माना, अभी एक अजीब सी 

पररवस्थती बनी ि,ै पर कफर भी,

और बताओ ककस बात की कमी िैं...   

नींद िराब करत ेिैं...

अपनी िर आि को याद करते िैं,

अपनी मां से लेकर, 

अपने पा को याद करते िैं,

अपने कदन की बुरी बात को 

याद करते िैं,

ककसी की नोक झोंक से लेकर,

अपने ककरदार को याद करते िैं,

अपनी वप्रय बरसात को याद करते िैं,

जो छोड गई उस याद को याद करते 

िैं,

जो ना वमलेगी कभी 

उस बात को भी याद करते िैं,

लेककन कभी कभी िम थके िारे 

ज्दी सो जाते िैं,

तब ये कमबख्त दोस्त आकर 

नींद िराब करते िैं।

वलिना चािता हाँ...

तेरे साथ चलना चािता ह,ं 

तेरे वलए रुकना चािता हाँ,

वजन्दगी के इस आईने में, 

बस तेरी तरि कदिना चािता हाँ।

वज़न्दगी में तुझे जी कर, 

मेरा अपना िजूद पाकर,

तेरे वलए झुकना चािता हाँ, 

मै तुझे सीिना चािता हाँ।

तेरे वलए वमटना निीं, 

िुद को समेटना चािता हाँ,

मेरे वलए आयत सी ि ैतू, 

मै तुझे रटना चािता हाँ।

इस मोड को पार कर, 

अब मै उडना चािता हाँ,

वज़न्दगी तेरे वलए, 

आज मै लडना चािता हाँ।

िर पल सांस लेकर, 

तेरे वलए जीना चािता हाँ,

खुशी में तेरी यादें, 

अब मै वलिना चािता हाँ।

श्री. अक्षय लोणारे,

अनसुधंान अध्येता



‘एनसीसीएस पररिार की उपलवब्द्धयााँ’

1. श्रीमती. प्राची दाणी के पवत श्री. प्रशातं दाणी जो विद्या िैली ि्डा स्कूल के

वनदशेक िैं, उन्िें वशक्षा में उत्कृष्टता प्रदान करने और उत्कृष्ट पररणाम दनेे के वलए

‘एवशया के मिानतम प्रधानाचाया 2021-22’ के पुरस्कार से सम्मावनत ककया

गया ि।ै और उन्िें िहमगं बडा एजुकेशन वलवमटेड द्वारा आयोवजत अंतरााष्ट्रीय स्तर

के ओलंवपयाड में सिाश्रषे्ठ शकै्षवणक पररणाम प्राप्त करने के वलए तथा गिन

मागादशान एिं वनणाायक नेतृत्ि के वलए उपलवब्ध प्रमाणपि भी वमला ि।ै

2. श्रीमती. सषुमा नामजोशी के बडे बटेे श्री. प्रणि ने कैं टरबरी वििविद्यालय,

िाइस्टचचा, न्यझूीलैंड में वसविल एवंजवनयटरंग में सफलतापूिाक स्नातकोत्तर

(मास्टसा) की उपावध प्राप्त की िैं।

3. श्रीमती. सषुमा नामजोशी के छोटे बेटे श्री. प्रसन्न ने कैट (CAT 2021) में

94% अकं प्राप्त ककए िैं और एमबीए-एचआर की वडग्री के वलए उसे मैनेजमेंट

डिेलपमेंट इवन्स्टट्यूट, गुरगांि में प्रिेश वमला ि।ै

4. डॉ. शलैजा हसिं की बटेी सवुश्र. ईशा को 2021 में आईसीएसई बोडा द्वारा

दसिीं की परीक्षा में 98% अंक प्राप्त हुए िैं। िि अपने स्कूल में प्रथम स्थान पर िैं।

5. श्री. अवनल लोटके के बेटे मास्टर अवनश को मिाराष्ट्र राज्य बोडा द्वारा

आयोवजत दसिीं की परीक्षा में 94.40% अंक प्राप्त हुए िैं। िि अपने स्कूल में

तीसरें स्थान पर िैं।

6. श्री. एम. एल. शिे की बेटी सवुश्र. अमारा को 2021 में मिाराष्ट्र राज्य बोडा

द्वारा आयोवजत बारििीं की परीक्षा में 91.33% अंक प्राप्त हुए िैं।

7. डॉ (श्रीमती) िषाा शपेाळ की बटेी सवुश्र. ईशा को 2021 में मिाराष्ट्र राज्य

बोडा द्वारा आयोवजत बारििीं की परीक्षा में 89% अंक प्राप्त हुए िैं।

8. डॉ. राहुल बनकर की बेटी सवुश्र. अवन्सका ने एसएनबीपी इंटरनैशनल स्कूल

वचिली, पुणे में 20 जून, 2021 को आयोवजत योग कदिस समारोि में योग

प्रवतयोवगता में प्रथम स्थान पाया ि।ै



9. डॉ. योगशे शौचे के गु्रप के श्री. अवभषके कीर को 20-24 जून, 2021 के

दौरान ि्डा माइिोब फोरम में सिभागी िोने के वलए ‘वबल एिं वमहलडंा गटे्स

फाउंडशेन यािा पुरस्कार’ प्राप्त हुआ ि।ै

10. डॉ. जनेश कुमार के गु्रप से डॉ. ज्यवुपतारा कावलता और डॉ. मानस सिंा के

गु्रप से डॉ. वनविल घाटे डीबीटी के प्रथम ‘एम के भान फेलोवशप-यगं ररसचार

फेलोवशप प्रोग्राम (MKB-YRFP)’ के वलए चुने गए ि।ै

11. डॉ. वनबकेदता लेंका के गु्रप के सवुश्र. अनघा एम, (पररयोजना प्रवशक्षाथी)

को मास्टसा प्रोजके्ट करने के वलए केरल सरकार की एएसपीआर स्कॉलरवशप

प्राप्त हुई ि।ै

12. डॉ. वनबकेदता लेंका को रेस्टलसे डिेलपमेंट, इंवडया द्वारा आयोवजत

आइबीएम और िेस्ट अलायन्स प्रायोवजत स्टेम फॉर ग्साः रोल मॉडले

इंटरैक्शन फॉर िाय स्कूल स्टुडटं्स इन ओवडशा के वलए आमंवित ककया गया

था।

13. डॉ. वनबकेदता लेंका को स्टेम सले ररवु्यज एडं ररपोट्सा (हस्प्रंगर नेचर) के

संपादकीय मंडल सदस्य के रूप में चुना गया।

14. डॉ. अमरजा जोशी के बटेे श्री. श्रयेस को वसतंबर 2020 में आयोवजत जेईई

एडव्हिान्स परीक्षा में अविल भारतीय स्तर पर 3681 रैंक प्राप्त हुआ और उसे

इंवजवनयटरंग वडजाइन के वलए आईआईटी मद्रास में प्रिेश वमला ि।ै

15. डॉ. अमये बने्द्रे (डॉ. जनशे कुमार के लबै स)े को बायोटेक्नोलोजी विभाग,

साविविबाई फुले पुणे वििविद्यालय द्वारा आयोवजत इन्फेवक्शयस वडसीजेस

एडं इम्युनोपैथोलोजी 2021 पर अंतरााष्ट्रीय संगोष्ठी के दौरान व्याख्यान

प्रस्तुवतकरण के वलए प्रथम पुरस्कार प्राप्त हुआ।

16. डॉ. एकता शकु्ला (डॉ. राधा चौिान के लबै स)े को बायोटेक्नोलोजी

विभाग, साविविबाई फुले पुणे वििविद्यालय द्वारा आयोवजत इन्फेवक्शयस

वडसीजेस एडं इम्युनोपैथोलोजी 2021 पर अंतरााष्ट्रीय सगंोष्ठी के दौरान

व्याख्यान प्रस्तुवतकरण के वलए तृतीय पुरस्कार प्राप्त हुआ।



17. डॉ. ओम प्रकाश शमाा का एनोरोवबक इन्फेक्शन पर वलवित पपेर माइिोब्ज

एडं इन्फेक्शन पविका के मिुपषृ्ठ पर िाईलाईट हुआ ि।ै पेनवसस (PENSIS)

द्वारा संिामक बीमाररयााँ (इन्फेवक्शयस वडसीजेस) के अंतगात यि पेपर सिोत्कृष्ट

शोध पुरस्कार के वलए नावमत एिं चुना गया ि।ै

18. डॉ. ओम प्रकाश शमाा की ग्लोबल क्लाइमेट चेंज एडं बायोएनजी नामक

पररयोजना को डीबीटी द्वारा जून-2021 में विि पयाािरण कदिस पर िाइलाईट

ककया गया।

19. श्रीमती. मगंल िायदडंे के बेटे मास्टर आकदत्य को इंवडयन इवन्स्टट्यूट ऑफ

ररमोट सेहन्संग, इस्रो, डिेराडून द्वारा आयोवजत यजुफुलनसे ऑफ ररमोट सहेन्सगं

एडं जीआईएस फॉर एन्िायनामेंटल स्टडीज पर ऑनलाइन समर स्कूल में सिभागी

िोने के वलए प्रमाणपि से सम्मावनत ककया गया।



एनसीसीएस पररिार के वलए बहुत िी दःुि की बात िै कक गतिषा

िमने अपने पााँच अनमोल रत्नों को िोया ि।ै इनके सहुृदों द्वारा

अर्पात कुछ श्रद्धासुमन....................

स्िगीय डॉ (श्रीमती). अंजवल वशरास स्िगीय डॉ. प्रदीप परब

स्िगीय डॉ. अविनी हिगंे

स्िगीय श्री. दत्तािय पाठारे स्िगीय श्री. के. मुनीकृष्णन



‘श्रद्धांजवल’

िमारी प्यारी दोस्त, एक वजज्ञासु सिकमी, एनसीसीएस में कायारत िररष्ठ

िैज्ञावनक डॉ. अंजवल वशरास का 2 अकू्तबर, 2020 को कोविड-19 के कारण

दःुिद वनधन हुआ। मृत्यु समय उनकी उम्र 58 िषा की थी। उनसे से जुडी िर बात

अब केिल यादें बनकर रि गई, अब भी वििास निीं िोता कक डॉ. अंजवल िमारे

बीच निीं रिी।

डॉ. अंजवल मिाराष्ट्र के नागपूर शिर से थी। उन्िोंने अपनी स्नातक की उपावध

(बैचलसा वडग्री) मुंबई वििविद्यालय से प्राप्त की थी और पुणे वििविद्यालय से

सूक्ष्मजीिविज्ञान (माइिोबायोलोजी) में स्नातकोत्तर उपावध (मास्टसा वडग्री)

िावसल की थी। मुंबई के कैंसर ररसचा इवन्स्टट्यूट (सीआरआई) से उन्िोंने

पीएच.डी की उपावध प्राप्त की।

उन्िोंने 1989 में अपने व्यािसावयक कररयर की शुरूआत एनसीसीएस में

िैज्ञावनक ‘बी’ के तौर पर की (एनसीसीएस- उस िक्त नैशनल फैवसवलटी फॉर

एवनमल रटश्यु एडं सले क्चर-एनएफएटीसीसी के नाम से जाना जाता था)।

उन्िोंने एक बेिद िी चुनौतीपूणा क्षेि ‘नॉन-कोहडंग आरएनए’ में अपने अनुसंधान

की शुरूआत की। इस क्षिे के बारे में बहुत कम लोगों को जानकारी थी। नए क्षिे

में अनुसंधान को िोनेिाले विरोध के बािजूद डॉ. अंजवल ने इस अनुसंधान क्षेि

को चुना ि इसमें वनरंतर प्रयासरत रिी। टीआईएफआर-मुबंई के डॉ.

एल.सी.पाधी के सियोग से उनकी टीम ने एक लॉंग नॉनकोहडगं आरएनए जोडी

की पिचान की- वजसे उन्िोंने वजवनर और वजवनरास (जीनोवमक इन्स्टैवबवलटी

इंड्युहसंग आरएनए/ एटंीसेन्स आरएनए ऑफ वजवनर) नाम कदया।



वजवनर के काया और तंि को समझने की कदशा में उनका अनुसंधान जारी था। डॉ.

अंजवल के 25 साल के अथक प्रयास एिं साधना का िी यि नतीजा था कक

उनकी यि पररयोजना तार्का क वनष्कषों पर िरी उतरीं। पररणामस्िरूप, िि

अपनी टीम के साथ लॉंग नॉनकोहडगं आरएनए द्वारा मध्यस्थता करनेिाले

ऑन्कोजेनेवसस के एक अज्ञात तंि को स्पष्ट करने में सफल रिी। माइटोरटक वनष्ठा

बनाए रिने में वजवनर आरएनए द्वारा संशोवधत ककए जा रिे Cep112-Brca1

परस्परकिया के अनूठे काया को डॉ. अंजवल ने स्पष्ट ककया। इस अनुसधंान के

वनष्कषा 2018 के ‘प्लॉस बायोलोजी’ पविका में प्रकावशत हुए िैं। अपनी कडी

मेिनत, वनष्ठा और लगन से अंजवल ने नॉन-कोहडगं आरएनए के क्षेि में अपनी

एक अलग पिचान बनाई। अंजवल का मानना था कक िैज्ञावनक अनुसंधान

सत्यवनष्ठा, ईमानदारी, वििास और वजज्ञासा के साथ ककया जाना चाविए, इस

बात पर िि िमेशा डटी रिीं।

एक अन्य शोध क्षेि जो डॉ. वशरास के कदल के करीब था, िि था

‘ग्लायोब्लास्टोमा’ (जीबीएम)। अवतररक्त कोवशकीय पुरटका (एक्स्रा सेललुर

िेवसक्स) के संदभा में जीबीएम ट्यूमर के सूक्ष्म िातािरण, ग्लायोमा स्टेम

कोवशका और िाविका एडंोथेवलयल कोवशकाओं के बीच िोनेिाली परस्परकिया,

miRNA-34a और प्रफलन में wnt जैसे वसग्नहलंग मागा एिं ट्यमुर कोवशकाओं

की िृवद्ध आकद अध्ययनों पर उनकी पररयोजनाएाँ कें कद्रत थी। उनकी टीम ने

जीबीएम के वलए बायोमाका र की पिचान करने की सभंािना का पता लगाने के

वलए मानि जीबीएम सले लाइनों में वसिेटोम विश्लेषण भी ककया। ग्लायोमा

स्टेम कोवशकाओं पर उनके द्वारा ककए गए अध्ययन काया के कुछ अंश के वलए

पेटेंट आिेदन फाईल ककया गया ि।ै

िाल िी के कुछ िषों में, डॉ. अंजवल ने ‘इंड्युस्ड प्लुररपोटेंट स्टेम सले’

(आईपीएससी) के क्षेि में अपने शोधकाया शुरू ककया तथा कोवशकाओं को विवभन्न

वलवनएजेस में विकवसत करन,े संिंर्धात करने और स्पष्ट करने में विशेषज्ञता प्राप्त

की थी। उनकी टीम, CD4+T कोवशकाओं के पुन: प्रोग्राहमंग द्वारा भारतीय मूल

के 2 मानि iPSCs को स्थावपत करने और उनका िणान करने में सफल रिी ि।ै

ये iPSC सेल-लाइन दिा विकास और रोग मॉडहलंग अध्ययन में मू्यिान िैं।



चूंकक iPSC सले लाइनों की काफी मांग ि,ै इसवलए अंजवल इन सले लाइनों के

व्यािसायीकरण (कमर्शायलायजेशन) की योजना बना रिी थीं। उन्िोंने प्रेररत

प्लुररपोटेंट स्टेम कोवशकाओं के वलए सोमेरटक कोवशकाओं के पुन: प्रोग्राहमंग के

वलए एक नई नीवत विकवसत करने पर भी काम ककया, इस पररयोजना को

डीएसटी- युकेआईईआरई स्कीम द्वारा अथा सिायता प्राप्त हुई थी।

उन्िोंने न्यूरो-ऑन्कोलॉजी और स्टेम सले बायोलॉजी के क्षेिों में भी शोधकाया

ककया ि।ै

डॉ. वशरास के लगभग 40 पेपसा प्रकावशत हुए िैं, इनमें से कई प्रवतवष्ठत, उच्च

प्रोफाइल पविकाओं में समाविष्ट िैं। िि बहुत िी अविष्कारकुशल थी और उन्िें

उनकी पररयोजनाओं के वलए विवभन्न सरकारी और गैर-सरकारी एजेंवसयों से

वित्त पोषण प्राप्त हुआ था।

उन्िोंने एनसीएल-पुण,े एएफएमसी, केईएम अस्पताल-मुंबई और पुणे सवित

विवभन्न संस्थानों के साथ कई सियोगी पररयोजनाओं पर काया ककया िै ककए

और साउथ यूवनिर्साटी ऑफ बाथ, यूके के साथ एक अंतरााष्ट्रीय सियोगी

पररयोजना पर काया ककया ि।ै उन्िोंने कई पीएचडी और स्नातकोत्तर छािों को

मागादशान ककया ि।ै तेजी से सफलता प्रावप्त के वलए ककसी शॉटाकट को अपनाने

से कोई अच्छा विज्ञान निीं बन सकता इस बात को अधोरेवित करते हुए

उन्िोंने अपने विद्यार्थायों में अच्छे िैज्ञावनक मू्य विकवसत करने के प्रयास ककए

िैं। एनसीसीएस में एक िररष्ठ िैज्ञावनक के रूप में उन्िोंने कई प्रशासवनक

वजम्मेदाररयों को भी बडी कुशलतापूिाक वनभाया ि।ै

डॉ. अंजवल, न्यूरो ऑन्कोलॉजी और स्टेम सले बायोलॉजी के क्षेिों में कई

िैज्ञावनक संघों की सदस्य थी और वनयवमत रूप से राष्ट्रीय और अतंरााष्ट्रीय

सम्मलेनों में सकिय रूप से भाग लेती थी। विवभन्न मंचों पर उनके अंगे्रजी और

क्षेिीय भाषा में कदए गए भाषणों और व्याख्यानों की बहुत सरािना की गई।

उनके िैज्ञावनक योगदान के कारण उन्िें भारत और विदशेों में कई िररष्ठ,

प्रवतवष्ठत िैज्ञावनकों से सम्मान प्राप्त हुआ ि।ै



एनसीसीएस के संस्थापक वनदशेक डॉ. उ्िास िाघ ने अपने संदशे में किा, “मैं

डॉ. अंजवल को एक प्रवतभाशाली और मेिनती िैज्ञावनक के रूप में याद रिूाँगा,

जो िास्ति में विज्ञान में रुवच रिती थी ”। विवभन्न िैज्ञावनक संगठनों के सदस्यों

ने उनकी असामवयक मृत्यु पर गिरा दःुि व्यक्त ककया िै और किा िै कक िे उन्िें

िमेशा याद ककया जाएगा।

उनके स्नेिी, वमलनसार और मददगार स्िभाि ने उन्िें अपने छािों और

सिकर्मायों के बीच लोकवप्रय बना कदया था। उनके आकवस्मक वनधन से िैज्ञावनक

समिु, उनके दोस्तों एिं एनसीसीएस के सिकर्मायों ने एक िालीपन मिससू

ककया ि।ै वनवित रूप से डॉ. अंजवल के पवत एिं बेटी के वलए इस गिरे सदमे को

सिना बहुत िी मुवश्कल ि।ै

वप्रय अंजवल तुम्िारी यादें िमारे कदलों में सदा अमर रिेंगी। 

िम सब दोस्त एिं एनसीसीएस पररिार की ओर से तुम्िें भािवभनी श्रद्धांजवल। 

डॉ. पद्मा शास्त्री और डॉ. योगेश शौचे,  

सम्माननीय िैज्ञावनक, एनसीसीएस 

द्वारा ‘करंट साइन्स’ पविका में वलवित श्रद्धांजवल का हिंदी रूपांतर



प्रवतभािान दीप-‘प्रदीप’

एनसीसीएस के पूिा िैज्ञावनक डॉ. प्रदीप बी. परब का 9 माचा, 2021 को दःुिद

वनधन हुआ। एनसीसीएस के िृवद्ध, उन्नती एिं विकास में डॉ. परब का मित्त्िपूणा

योगदान रिा ि।ै डॉ. परब उन पिले कुछ िैज्ञावनकों में से थे वजन्िोंने

एनसीसीएस की स्थापना के तुरंत बाद एनसीसीएस में कायाग्रिण ककया एिं िे

संस्था वनमााण गवतविवधयों में सकिय रूप से शावमल थ।े उन्िोंने एनसीसीएस में

‘िाइवब्रडोमा टेक्नोलॉजी सवुिधा’ की स्थापना में मित्िपूणा भूवमका वनभाई थी

तथा एनसीसीएस एिं अन्य संस्थाओं और वििविद्यालयों के शोधकतााओं के

अनुसंधान उपयोग के वलए कई मोनोक्लोनल एटंीबॉवडज विकवसत ककए। उन्िोंने

विवभन्न संस्थानों के कई िैज्ञावनकों, पीएचडी छािों और तकनीकी कमाचाररयों

को िाइवब्रडोमा टेक्नोलॉजी में प्रवशवक्षत ककया। उन्िोंने फाइलेररया और मधुमेि

के क्षेि में मित्िपूणा शोधकाया ककया िै तथा प्रवसद्ध अंतरााष्ट्रीय पविकाओं में उनके

कई शोध लेि प्रकावशत हुए िैं।

डॉ. परब ने कई पीएच.डी छािों और पोस्ट डॉक्टरल फेलोज का मागादशान ककया

ि।ै छािों को मागादशन करन,े उन्िें सदिै सिायता करने एिं सियोग प्रदान करने

के वलए डॉ. परब िमेशा तत्पर रिते थे। एक मागादशाक के रूप में िमेशा डॉ. परब

की प्रवतमा एक ‘सम्मावनत गरुू’ की रिी ि।ै उन्िोंने एनसीसीएस में ‘स्टाफ

िेलफेयर सोसाइटी’ के गठन में भी मित्िपूणा भूवमका वनभाई और एनसीसीएस

के कमाचाररयों एिं उनके पररिारजनों के वलए कई सामावजक कायािमों का

आयोजन करने में उनका अनमोल योगदान रिा ि।ै एक वनष्ठािान िैज्ञावनक िोने

के अलािा िि बहुत िी िसंमुि, मददगार, दयािान एिं गुणसंपन्न व्यवक्त थे।



नावि केिल एनसीसीएस पररिार बव्क परेू दशेभर के िैज्ञावनक समुदाय के

कदलों में िि सदिै अमर रिेंगे। ईिर उनकी आत्मा को शांवत प्रदान करें एिं

उनके पररिार को इस अपररवमत क्षवत एिं दःुि को सिने की शवक्त प्रदान करें।

डॉ. मोिन िाणी,

िरीष्ठ िैज्ञावनक, एनसीसीएस 



डॉ. अविनी हिगंे - एक वजज्ञासु वसतारा!!

लगभग 20-21 साल परुानी बात ि,ै जब मैंने एनसीसीएस में तकनीवशयन के

रूप में कायाग्रिण ककया था। शरूआती कदनों गलती से ककसी और अविनी के

वलए आनेिाले फोन मेरे पास आते थे। तब एिसास हुआ कक एनसीसीएस में मेरी

भी कोई िमनाम ि।ै गलती से आनेिाले फोन कॉ्स ने िी मुझे मेरे िमनाम से

वमलाया जो आगे चलकर मरेी सबसे प्यारी सिलेी बनी। लेककन इस प्यारी

सिलेी का साथ अब केिल याद बनके रिगेा यि कभी सोचा निीं था।

काम के कारण धीरे-धीरे प्रत्यक्ष रूप से अविनी से मलुाकात हुई। तब समझा

अविनी हिगें, डॉ. िैजयंती काळे की पीएच.डी छािा थी। काम की िजि से

वमलने का वसलवसला शुरू हुआ और दोस्ती गिरी िोती गई।

मैने जब एनसीसीएस में अनुसंधान काया शुरू ककया, तब िम शवनिार-इतिार

को प्रयोगशाला में, कैं टीन में वमलते थ।े कदनभर प्रयोगशाला में काम करना, एक

दसूरे की मदद करना, साथ में िाना िाना......बहुत व्यस्त कदनचयाा थी !

अनुसंधान काया की व्यस्तता के बािजूद अविनी बहुत िी हजंदाकदल इन्सान थी

और उसका यिी स्िभाि दोस्तों में काफी प्रभािशाली रिा। ि्ताभर काम करके

िीकएडं पर दोस्तोंके साथ घूमना- मौज मस्ती करना, कॉफी पीना उसे बडा

पसंद था। एक बार तो दोस्तों के साथ वपकवनक के दौरान, िले-िुद में मशगुल

िि अपनी टांग तुडिाकर भी आ गई!



कफर भी उसे अपना काम िुद करने की चाि इतनी जबरदस्त थी कक उसे िररोज

एनसीसएस में आए वबना चैन निीं था। परै में तकलीफ िोने की िजि से उसे

चलने-कफरने में थोडी कदक्कत थी, इसवलए मैं मरेी स्कूटी पर उसे अपने साथ संस्था

मे ले आती थी...उसका घर मेरे रास्ते में िी तो था!

अविनी (हिगें) एक उत्तम स्तर की शोधकताा थी। उसके पीएच.डी के दौरान

उसका रक्तवनमााणक (िमेतोपोएटीक) स्टेम सले बायोलोजी में औपचाररक

प्रवशक्षण शुरू हुया। उसके पीएच डी प्रबंध का विषय था “स्टडीज ऑन ए्फेक्ट्स

ऑफ प्लांट लेक्टीन्स ऑन िमेतोपोएटीक स्टेम से् स” । उन्िोने केला और लिसुन

के मैन्नोस स्पेवसकफक लकेटींस को अलग करके मानिी और चूिे के िमेतोपोएटीक

स्टेम और प्रोजेवनटर से् स पर उनके प्रभाि का अनुसंधान ककया। उनके अनुसंधान

द्वारा यि दिेा गया कक लेक्टीन्स से मानिी िून के िमेतोपोएटीक स्टेम से् स को

नुकसानी से सरंक्षण वमलता ि।ै इसी दौरान उनके आंतरााष्ट्रीय पविकाओं में तीन

शोध वनबंध प्रकावशत हुए। उन्िे एक पेटंट भी प्राप्त हुआ।

पीएच.डी के वलए रवजस्टर ककए हुए एक एक करके सभी दोस्तोने अपना प्रबंध

(थसेीस) जमा ककया। अविनी भी अपना थसेीस जमा करके पोस्ट-डोक्टरेट करने

युएसए चली गई। पीएच डी वडग्री प्राप्त करके िि हसंवसनाटी वच्ड्रेंस िॉवस्पटल

मेवडकल सेंटर, युएसए में पोस्ट-डोक्टरल फेलो के तौर पर जुड गई। ििााँ उसने

डॉ. मरी कफवलवप के साथ ‘िमेतोपोएटीक स्टेम से् स फेट डवेसशन और वसग्नहलंग

मैकॅवनजम’ पर काम ककया। इस कायाकाल में भी उसके पााँच बडी पविकाओं में

शोध वनबंध प्रकावशत हुए। सले स्टेम सले, मथेड्स इन मॉलीक्यलुर बायोलोजी,

जनाल ऑफ एक्ष्परेीमेंटल मेवडसीन, करंट स्टेम सले रेपोट्सा, नेचर कम्युवनकेशन,

जनाल ऑफ एलजी वक्लवनकल इममुनोलजी, जनाल ऑफ इम्मुंनोलोगीकल मेथड्स,

ग्लायकोबयो्जी, िान्स्फुजन, स्टेम सले डिेलपमेंट, सायकाइरी ररसचा,

इंटरनैशनल जनाल ऑफ फूड सायन्स अाँड न्यूररशन जैसी अंतराष्ट्रीय पविकाओं में

उसके शोध वनबंध प्रकावशत हुए ि।ै



अविनी के विदशे चले जाने के पिात रोज का वमलना घटंो के फोनकॉ्स में

तवब्दल िो गया। फोन पर लगातार िाताालाप के दौरान मेरे ध्यान में आया कक

उसे िााँसी की तकलीफ शुरू हुई ि।ै इसके बारे में बार-बार पूछने पर उसने

बताया कक उसे स्क्लरेोडमाा (scleroderma) िै जो एक ऑटोइम्युन वबमारी ि।ै

यि वबमारी िर साल एक लाि लोगों में से वसफा तीन व्यवक्तयों में पाई जाती ि,ै

वजसके दषु्पररणाम शरीर सभी अियिों पर पाए जाते िैं। िसैे तो भारत में

उसके पीएच डी के दौरान िी इस बीमारी के बारे में उसे मालूम हुआ था,

लेककन इसके स्िरूप तीव्रता इतनी निीं थी। विदशे में जाकर या तो ििााँ के

शीत तापमान की िजि से या अन्य ककसी कारणिश यि वबमारी बढ गई थी।

उसे फेफडों का फाइब्रोवसस हुआ वजसकी िजि से उसे सासं लनेे में तकलीफ िो

रिी थी।

अविनी अपनी बीमारी का िोवमओपैथी ईलाज करिाती थी। उसके विदशे जाने

पर ये दिाईयााँ मै यिााँ से िर तीन मिीने में भजेती थी। कई िषों तक यिााँ से

उसे दिाई भेजने का वसलवसला चलता रिा। ऐसा लगता था की मधुमेि,

बी.पी. की तरि यि दिाई भी लेनी िोगी, बस! और अविनी तो अविनी थी!

िि बीमार िोने के बािजूद प्रबल इच्छाशवक्त के बलबूते पर अपने काम मे जुटी

रिी। साथ-िी उसने अपना घूमन-ेकफरने का शौक भी कायम रिा। जब मैं

अमररका गई थी तब भी उसने बहुत िी अच्छी तरि से िमारी ररप आयोवजत

की थी। मिज दो कदन िमने ऐसे यादगार वबताएं ... वििास िी निीं िोता कक

अविनी के साथ वबताए हुए िे पल कफर कभी मरेी हज़ंदगी में िापस निीं

आऐंग!े

विदशे में बेितरीन शोधकाया करने के बाद उसने भारत िापस आना वनवित

ककया। उसके असामान्य काम की िजि से उसे अवत-प्रवतवष्ठत िेलकम रस्ट –

डीबीटी इंवडया एलायन्स की इंटरवमडीएट फेलोवशप एिाडा की गई। उसने इस

फेलोवशप के तित पुणे वस्थत इंटरैवक्टि ररसचा स्कूल फॉर िे् थ अफेयसा (ईषाा)

संस्था और साथ िी राष्ट्रीय कोवशका विज्ञान कें द्र (एनसीसीएस) में

‘माइटोकोंवड्रयल मटेाबोवलक कंरोल इन विमेटोपोएटीक स्टेम से् स फंक्शन’ पर

काम शुरू ककया।



उसके भारत लौटने के पिात िमारा कफरसे रोजाना वमलना, घूमने जाना, घंटो 

विविध विषयों पर चचाा करना शुरू हुआ। इस दौरान उसकी तबीयत में ज्यादा 

कुछ पररितान निीं था, यिााँ की मौसम की िजि से शायद तकलीफ थोडी कम 

थी, लेककन दिाईयााँ जारी थी।

िम दोनों को सफर करने का, छोटी-मोटी

यािाएं करने का बेिद शौक था, इसी

िजि से 2019 गर्मायों मे िमने उत्तरािंड

में वस्थत नाग रटब्बा की पिाडी यािा

करने का सोचा। इस पिाडी इलाके में

अविनीने बीमारी के बािजूद दस

िजारफीट की उाँचाई पैदल तय की। इस

यािा के दौरान उसके हजंदादील स्िभाि

का पुनःप्रत्यय आया। बहुत िी

यादगार यािा रिी िमारी।

नागरटब्बा से आने के पिात अविनी उसके प्रोजेक्ट के काम के वलये िापस

युएसए गई और अपने शोधकाया में जुट गई। ििााँ का काम पूरा करके अविनी

भारत में िापस आने िी िाली थी कक, कोविड-19 िायरस ने दवुनया को ऐसा

विला के रि कदया ... सब कुछ बंद हुआ। यिााँ से अविनी के वलए िोवमओपैवथक

दिाईयााँ भेजना मुवश्कल िो रिा था और उसका भी भारत िापस आना मुवश्कल

था। क्या इस िजि से उसे ज्यादा तकलीफ हुई? या उसके फेफडो में फायब्रोवसस

इतना बढ िी गया था और गुदे भी नाकाम िोने लगे थ?े

कुछ कदनों पिात ‘िंदे भारत’ की उडान लेकर िि भारत तो लौटी, ककंतु पुणे

आते िी उसे अस्पताल में दाविल कराना पडा। कदन-प्रवतकदन उसकी तबीयत

िराब िो रिी थी। िेंरटलटेर की िजि से िि बोल निीं पाती थी, लेककन मुझे

उसकी आाँिों में हजंदा रिने की उम्मीद कदिाई दे रिी थी।



उसने भी िुद कभी सोचा निीं िोगा कक अस्पताल में अपने पैरों से चलकर

दाविल िोनेिाली िि कभी घर िापस निीं आएगी। चल रिे ईलाज के वलए

उसका शरीर प्रवतसाद निीं दे रिा था, और कभी वििास न िोनेिाली िि

घडी थी कक अविनी इस दवुनया में निीं रिी। अविनी का ना िोना िम सब

दोस्तों के वलए एक ददानाक िादसा था। लेककन िोनी को कोई टाल निीं सकता।

अब अविनी बस यादों में िी रि गई ि।ै उसके लाजिाब हुनर, बुवद्ध एिं

प्रवतभा की छवि उसके शोधकाया में प्रवतहबंवबत िोती ि।ै अविनी का संपूणा

जीिन िी प्ररेणादायी ि।ै मरेे वलए तो िि एक हज़ंदाकदल वमसाल िै कक इतनी

विपररत पररवस्थवत के बािजूद वबना िौसला िारे िि अंत तक अपना

शोधकाया करती रिी।

जब-जब अविनी के बारे में सोचती हाँ तो िर बार मानो मुझे उम्मीदभरी सीि

वमलती िै कक सदा कायारत रिो, अपने काम से वनष्ठा रिो, कामकाज में

व्यस्तता के बािजूद अपने नीजी शौक पूरे करने की कोवशश करो, एक प्रकार से

जी भरके वजओ ,क्योंकक हज़ंदगी वमलेगी ना दोबारा!

तुम्िें भािवभनी श्रद्धांजवल वप्रय ‘अविनी’।

डॉ. अविनी अिे

तकनीकी अवधकारी, बायो-इमहेजगं सुविधा



श्री. दत्तािय पाठारे को भािवभनी श्रद्धाजंवल

श्री. दत्तािय पाठारे ने िषा 1999 में एनसीसीएस के उपकरण (इन्स्ुमेंटेशन)

अनुभाग में तकनीवशयन के रूप में कायाग्रिण ककया। गरिारे नायलॉन,

सेंच्यरुीएकंा जैसी प्रवतवष्ठत वनजी कंपवनयों में काया का विपलु अनुभि के साथ

श्री. पाठारे ने एनसीसीएस में कायाारंभ ककया। इन म्टीनैशनल कंपवनयों में

उन्िें प्रोससे कंरोल, इन्स्ुमेंटेशन एिं ऑटोमेशन का व्यापक अनुभि प्राप्त हुआ

था। उन्िोंने िमेशा इस ज्ञान का उपयोग एनसीसीएस में अपने दनंैकदन

कामकाज में बहुत िी समझदारी से ककया।

िे 22 साल तक एनसीसीएस के उपकरण (इन्स्ुमेंटेशन) अनुभाग में कायारत थ।े

अपने काया में उच्च कौशल और सोच के साथ िी िे बहुत िी ईमानदार, समर्पात,

मृदभुाषी व्यवक्त थे। िे तकनीकी ज्ञान को शीघ्रता से ग्रिण कर लतेे थे।

प्रयोगशाला उपकरणों की वनगरानी और संचालन में भी उन्िोंने वनपुणता प्राप्त

की थी। उन्िोंने अपने व्यापक अनुभि का उपयोग विकास काया एिं रिरिाि

के उद्देश्यों में ककया। उपकरण से संबंवधत ककसी भी शंका का समाधान िि बडी

तत्परता से करते थे। अपने काम में िमेशा व्यस्त रिते थ।े िि बहुत िी शांत एिं

सुस्िभािी व्यवक्त थे और यिी िजि िै कक, एनसीसीएस में उनका कभीभी

ककसी से कोई वििाद निीं हुआ या उन्िें ककसीसे ककसी भी बात की कोई

वशकायत निीं थी।



िम सबने एक अच्छे वमि को िोया ि।ै उनका अकावलक दःुिद वनधन उनके

पररिार के वलए तो सदमा िी ि,ै साथ िी उपकरण विभाग और एनसीसीएस

पररिार के वलए भी यि एक बडा आघात ि।ै उनकी कमी िमेशा मिसूस िोगी।

एनसीसीएस पररिार की ओर से उन्िें भािपणूा श्रद्धांजवल। 

ईिर से यिी प्राथाना ि ैकक उनकी आत्मा को शांवत दें और 

उनके पररिार को यि दःुि सिन करने की शवक्त प्रदान करें। 

श्री. एस. आई. हसंदगी

सलािकार (उपकरण अनुभाग)



डीबीटी-एनसीसीएस के 32िें 

स्थापना कदिस का ऑनलाइन आयोजन

डॉ. मनोज कुमार भट, वनदशेक एनसीसीएस द्वारा 

मुख्य अवतवथ का स्िागत एिं एनसीसीएस 

गवतविवधयों का अिलोकन

डॉ. अरहिंद साह मुख्य अवतवथ 

का पररचय दतेे हुए

लेव्टनटं जनरल डॉ.माधुरी कावनटकर, 

उपमुख्य समन्ियक रक्षा सेिा (वचककत्सा), 

एनसीसीएस के 32 िें स्थापना कदिस के मुख्य 

अवतवथ रिीं। उन्िोंन ेऑनलाइन भाषण द्वारा 
एनसीसीएस पररिार को संबोवधत ककया।

लेव्टनटं जनरल डॉ. माधुरी कावनटकर



हिदंी कदिस समारोि- 18 वसतंबर,2020

मीमांसा के  आठिें अंक का

ऑनलाइन लोकापाण

वनदशेक, एनसीसीएस  द्वारा  संस्था की 

हिंदी गवतविवधयों का अिलोकन

डॉ. सदानदं भोसल,े हिंदी विभाग प्रमुि,                                

एस. पी. पुणे वििविद्यालय द्वारा 

हिंदी कदिस के प्रमुि अवतवथ के रूप में ऑनलाइन 

व्याख्यान 



कोविड-19 जन-आदंोलन शपथ -12 अकू्तबर, 2020

संविधान कदिस- 26 निंबर, 2020

अन्य गवतविवधयााँ



अन्य गवतविवधयााँ

ऑनलाइन रूप से आयोवजत 

इंवडया इंटरनैशनल सायन्स फेवस्टिल (आईआईएसएफ) में 

एनसीसीएस का िच्युाअल बुथ एिं सिभागी स्ियसंिेक

8 माचा, 2021 को अंतरााष्ट्रीय मविला कदिस का ऑनलाइन आयोजन



हिदंी कायाशालाएाँ
17 वसतंबर, 2020 को एनसीएस और सीएसआईआर-एनसीएल द्वारा संयकु्त 

रूप से आयोवजत ई- कायाशाला

22 कदसंबर, 2020 को एनसीएस और सीएसआईआर-एनसीएल द्वारा संयुक्त रूप से 

आयोवजत ई- कायाशाला

12 फरिरी, 2021 – ‘हिदंी वतमािी ररपोटा’- द्वारा श्रीमती. वस्मता िडकीकर

हिदंी कायाशाला- 25 जून, 2021 - व्याख्याता- डॉ (श्रीमती). स्िावत चढ्ढा, हिदंी 

अवधकारी, सीएसआईआर-एनसीएल, पुणे



‘सेिावनिृत्त स्टाफ ’

डॉ. योगेश शौचे

श्रीमती. अपणाा पानसे

श्री. नारायण कडलक

आप सभी की समर्पात सेिाओं के प्रवत एनसीसीएस पररिार सदैि ऋवण रिगेा!

श्री. विठ्ठल एस. हशंदे





संपका ः- राष्ट्रीय कोवशका विज्ञान केन्द्र (एनसीसीएस)
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